








邁向未來：BE Global Distribution Center 國際物

流中心如何顛覆業界

2026 年 3 月 13 日，我們正式為一項宏大的工程舉行動土儀式。儀式由我們的總
裁兼董事經理 Ir. 李學森先生及執行副總裁胡蕙君女士共同主持，現場氣氛熱烈非
凡。我們尊貴的皇家皇冠委員大使（RCCA）亦親臨現場見證這重要時刻，令這項
歷史性里程碑更添意義！

全新的 BE Global Distribution Center 國際物流中心絕對不只是一個存放貨物的
倉庫。它樓高四層，佔地廣達 144,115 平方呎，處處展現創新科技。如果你一直
努力拓展你的網絡組織，這項新設施將是你不可或缺的最強後盾。

讓我們深入了解這座物流中心的運作模式，以及為何你絕對有理由對未來充滿期
待。

顛覆傳統倉庫：引入智能自動化科技

說實在的，傳統倉庫雖然實用，但存在極大的物理限制。而我們正徹底突破這些
框架。

我們的新設施摒棄了只有幾層高的標準貨架，轉而採用頂尖的自動倉儲系統
（ASRS）。這項技術向高空發展，運用可攀升至超過 27 米的堆疊機，將大約 13
至 14 層的產品排列得井然有序，並可作即時存取。若你曾了解先進的 ASRS 技術
如何徹底改變全球供應鏈，你便會明白這是最頂級的創新。

然而，真正的核心亮點在於我們全新的矩陣系統（Matrix System）。你可以將其
視為處理訂單的最強智能助手。它提供極具彈性的策略，將批量揀貨與訂單揀貨無
縫結合於單一操作中。

這為何如此重要？因為它能保證極高準確度的揀貨過程，幾乎完全消除人手包裝所
產生的失誤。此外，系統內置數據智能，能即時分析高流轉率及低流轉率的貨品，
確保庫存時刻維持最佳狀態。



當然，我們亦會確保你心愛的產品保持完美品質。整體佈局設有專屬區域，包括空
調區（Air-Conditioning Zone）、常溫儲存區（Ambient Storage Zone），以及一
個專屬的電子商務履行中心（eCommerce Fulfillment Centre），完美處理從入庫
至出庫的每個環節。

這對你的 BE 事業有何意義？

作為一名獨立經銷商（IBO），你的信譽重於一切。你向客戶承諾提供頂級的健康
及生活產品，而他們亦期望獲得優質、可靠的服務。

當我們的自動化系統為你處理繁重的工作時，你的客戶便能更快捷、更可靠地收到
準確的訂單。再者，無論是平日的工作週，還是大型的產品發佈會期間所帶來的大
幅銷量增長，矩陣系統均能輕鬆適應不斷變化的訂單類型與數量。

你負責擴展業務規模；我們負責提升交付速度。就是如此簡單。

你可以減少處理物流、追查遺失貨品或解決履行訂單問題的煩惱。相反，你可以將
100% 的精力集中於真正能為你帶來收入的核心工作：建立人際關係、指導你的團
隊，以及分享 BE 的發展機遇。

________

3 月 13 日的動土儀式僅僅是新時代的序幕。隨著這座佔地 144,115 平方呎的先進
樞紐落成，我們正為你的未來奠定更強大、更快速的基石。準備迎接更順暢的業務
營運模式吧！









馬來西亞最大型的創業者激勵營：接近 3,500 人出席
的「BE CAMP」—— 點燃夢想，改變人生！

你現在過著的是否你夢想中的人生？那些小時候的夢想，年少時期對未來的規劃，
你都已經一一實現了嗎？

人生就應該勇敢追夢。一個人的出身不應該成為他人生的上限，真正決定未來的，
是在於機會是否被公平地賦予；面對成長和機會，你有否擁有仔細的規劃，堅持到
底的毅力？想要成功，必須不斷學習，捉住每一個機會，將自己的承諾全部兌現！

《馬來西亞紀錄大全》史上最大型的創業者激勵營

就在剛過去的 BE CAMP，接近3,500位為了理想生活而努力的追夢者齊聚一堂，參
與了這場兩日一夜超越極限的生活營。每一年的 BE CAMP 都得到數千人的熱烈響
應，但今年尤為特別，因為我們決定讓這個紀錄載入史冊當中，正式打破《馬來西
亞紀錄大全》的官方紀錄，拿下了史上最大型的創業者激勵營稱號！我們亦是同行
中首家企業得到是次榮譽，這再一次印證了 BE 平臺的強大之處，以及各界對我們
的認同！

BE CAMP 不是一場聚集眾人圍坐在一起只談不著邊際的話的激勵營！BE CAMP 是
扎扎實實，實用技巧滿滿的訓練營！通過向優秀的領袖學習、團隊建立、訓練活
動、繪製夢想板工作坊等課程，賦予你成長型思維，讓你能夠站在巨人肩膀上得到
指引的成長生活營！

具象化你的夢想，並將之化為現實 —— 夢想板工作坊

在整場激勵營中，最有意義和最重要的環節就是「夢想板工作坊」。

每個人都有夢想，但是真正有在朝著夢想前進的人是極為少數的！我們會被生活困
住，會在人生路上漸漸忘記了自己的夢想，但其實很多時候並不是夢想遙不可及，
而是我們從未啟程！如何在成功路上確保自己一直都在正確的軌道和繼續積極地往
明確的目標前進？答案就在這場工作坊內。



現場透過導師的分享同指導，讓所有學員好好思考自己真正想要的是什麼，並且認
真將未來的藍圖一筆一劃地刻畫在夢想板上。當你的夢想只是一個模糊的概念時，
它很容易被現實中的瑣事沖淡。但當你親手把想要的那台轎車、那間房子、那張環
遊世界的機票貼在我們的夢想板上，它就再不是幻影，而是一個視覺化的承諾。

「大部分的人不是沒有夢想，只是生活太忙，慢慢忘了自己曾經想要什麼。夢想板
不是一張紙；它是一個提醒。當你開始認真對待夢想，夢想就會開始認真對待
你！」
—— 皇家皇冠委員大使 RCCA Chris Bong

曾經是 BE CAMP 的學員，當時與丈夫第一次繪製夢想板的Chris Bong，現在已經
把當年寫在夢想板上的清單一一實現！今時今日，她已經晉升為 BE 的皇家皇冠委
員大使，也躋身為百萬富翁行列。她如今站在臺上向所有人分享夢想板的重要性！

「夢想板不僅僅是視覺提醒——它更是實現目標的強大工具。當你將夢想公之於
眾，每天進行視覺化練習，並始終專注於你的目標時，你就能開啟一條通往夢想的
道路。」
—— 皇家皇冠委員大使 RCCA Siti Hajjar

另一位透過夢想板的力量，讓自己實現了夢想並且達到財務自由的講師——皇家皇
冠委員大使 RCCA Siti Hajjar 同樣對夢想板讚不絕口。她認為自己有今天的成就，
就是從夢想板開始起步。

夢想板工作坊是每一位傑出領袖的起點。在這裡，夢想將被具像化，而你將開始思
考當中的合理性，以及詳細規劃執行的每個細節和策略，讓你踏上通往夢想的實現
之路！其中的力量超乎你的想像，這場工作坊是你絕對不能錯過的環節！

 從「夢想」到「現實」

有了夢想板就像擁有了一張通往理想人生的路線圖；但很多人在走出激勵營後，回
到現實生活時會出現一個疑問：「我有了夢想，但我該靠什麼去實現它呢？」是靠
一份看似穩定但難以突破的固定收入？還是靠風險巨大的傳統生意？

實現夢想的三大要素：持續的行動、堅定的信念，以及一個強大的平臺。 而 BE 國
際，正是那個能將你「夢想板」上每一張照片轉化為「現實版」生活的最佳載體。



就在剛剛過去的三月份，已有超過6,000位來自馬來西亞、新加坡、汶萊和印尼的
人參與了 BE 事業機會分享會（Business Owner Seminar, BOS），直到今天拿下
了「史上最大型的創業者激勵營」的BE CAMP，BE 一次又一次地印證了其成功模
式以及其吸引人的獨特之處！

人們不會只為了一個「興趣愛好」而如此大規模地聚集，他們之所以出現，是因為
BE 的創業平臺確確實實可以幫助他們。 BE 國際不僅僅是一家公司，更是一個極
佳的機會！

借助 BE 平臺，讓夢想一步到位

在 BE，我們不「畫大餅」而是教你們如何讓夢想實現：

1.想要自由，卻不敢踏出第一步？

傳統創業的門檻太高，需要投入一大筆資金同時還要承擔極高的風險。但在 BE ，
你只需低至 RM60（或 SG$20 / BN$20 / HK$100 / Rp200,000）的啟動資金，就能
開啟一份全球事業。通過「一個世界，一個系統」的平臺，不需為物流與庫存煩惱
就能輕鬆將業務擴展到 5 個國家，甚至全世界。

2. 夢想板上的豪車、豪宅，不再只是平面的剪報

BE 市場計畫中「9 大獎勵」 的獎勵機制並非紙上談兵，尤其是汽車基金和房屋基
金。你貼在夢想板上的豪車、豪宅，BE 會用制度幫你埋單。

3. 把世界地圖變成你的打卡點

從首爾、東京到墨爾本，這些曾經貼在夢想板上的風景照，已經有不少人親身走
過。「BE Lifestyle Travel 旅游獎勵」不僅帶你出發，更要帶你享受最高規格的旅
行待遇！

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/ai-%E6%AE%BA%E5%88%B0%E5%9F%8B%E8%BA%AB%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%B8%8A%E5%80%8B%E7%A6%AE%E6%8B%9C%E6%9C%89%E6%88%90-6000-%E4%BA%BA%E6%8F%80%E5%92%97-be-international/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/ai-%E6%AE%BA%E5%88%B0%E5%9F%8B%E8%BA%AB%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%B8%8A%E5%80%8B%E7%A6%AE%E6%8B%9C%E6%9C%89%E6%88%90-6000-%E4%BA%BA%E6%8F%80%E5%92%97-be-international/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E5%B7%A8%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BB%8D%E7%84%B6%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%96%E7%88%BE%E5%8F%AC%E9%9B%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%9C%A8-2026-%E5%B9%B4%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%80%E4%BD%8D%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%9A%E6%97%85/


 4. 建立自動化系統，換取真正的自由

單打獨鬥很累，團隊合作能走得更遠。在 BE 的結構性系統以及創新產品的支援
下，你可以逐步建立團隊，讓事業不再完全依賴個人時間和精力。當一切開始運作
起來後，非凡的自由便不再只是口號，而是一種能被真實感受到的生活狀態。

別只做歷史的觀眾，要做歷史的創造者！

BE CAMP 能夠被載入《馬來西亞紀錄大全》，拿下「史上最大型的創業者激勵營」
的榮耀是由每一位參與者共同創造的；而你的人生紀錄，將由今天的決定開始書
寫。夢想板上的畫面不會自動成真——你必須大聲地說出來、喊出來，找到合適的
平臺，然後全力執行。

在全球健康產業的趨勢下，投身每年估值高達數十億美元並且年增長率達到5%的
MLM以及直銷行業之中，每一個接觸都潛藏著改變命運的機會。你是否能夠捉得
住這個機會呢？

未來，永遠掌握在那些敢於把夢想寫下來並付諸行動的人的手中。
現在就開啟你的創業之旅！如果你已經準備好把那張「夢想板」變為現實，請立即
聯繫你附近的 BE 國際辦事處，或諮詢分享這篇文章給你的 BE 夥伴，讓我們一起
跨越極限，創造歷史吧！

免責聲明:文中提到的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能和市場
條件而異。

https://beintl.com.hk/contact-us-hk/
https://beintl.com.hk/contact-us-hk/








獲獎的護膚產品：BEYUL 水潤系列引領護膚卓越新
標準

我 們 非 常 自 豪 地 向 大 家 宣 布 ， BEYUL 達 成 了 重 要 的 里 程 碑 ， 在 Daily Vanity
Beauty Awards 2026 年度美容大賞上得到認證和榮譽加冕。作為最受信賴的美妝
平台之一，Daily Vanity Beauty Awards 以嚴格測試、專業見解和真實使用者效果
而備受認可，使這一成就對我們而言更加意義非凡。

對於一個新推出的系列能夠如此快速獲得認可，這無疑是一個強烈的信號，表明我
們正在打造的產品是真正有效，讓人值得信賴。

如果你從一開始就參與了我們的旅程——感謝你。你的支持、反饋和信任在我們達
到今天的成就中發揮了重要作用。

雙重奪目獲獎

今年，BEYUL 水潤系列的兩款產品獲得認可：
BEYUL Hydrating Toning Lotion — 最佳保湿爽肤水
BEYUL Hydrating Intensive Cream — 最佳保湿面霜

與其列出產品功效，不如更深入地了解它們在實際護膚程序中的使用感受和表現效
果。

保濕爽膚水：不僅僅是護膚前的準備步驟

如果你曾用過那種一碰到肌膚就瞬間消失的爽膚水，你會立刻感受到這款帶來的不
一樣。

BEYUL Hydrating Toning Lotion 質地輕盈，但並非水狀，帶有輕微的厚度——足
以讓肌膚立即感受水潤，而不是短暫的濕潤感。

這款保濕爽膚水被設計以完成兩件事：
1.立即為肌膚補充水分
2.幫助後續護膚產品更有效地吸收

https://beintl.com.hk/hk/article-zh/%E6%BA%96%E5%82%99%E5%A5%BD%E5%B1%95%E7%8F%BE%E8%82%8C%E8%86%9A%E8%87%AA%E7%84%B6%E5%85%89%E9%87%87/


隨著使用時間的推移，人們通常會注意到一些細微但顯著的變化：
潔臉後肌膚緊繃感減輕
乾燥部位可見地得到舒緩
精華液更容易及均勻地吸收
肌膚質地變得更平滑，尤其粗糙部位

特別值得強調的一點是後生元的添加。這款配方不僅能補充水分，還能支持肌膚的
自然平衡——當肌膚處於壓力、缺水或應對氣候變化時，這一點尤為明顯。

因此，雖然它技術上是護膚的「第一步」，但它在背後發揮的作用可能比你用過的
大多數爽膚水來得更多。

保濕乳霜：有效鎖住水分

一款優秀的乳霜不能只停留在肌膚表面——這款乳霜正是以此為設計理念。

BEYUL 的保濕乳霜質地豐潤，卻不會感到厚重。易於塗抹、吸收良好，讓肌膚感
到舒適，並非被油膩感籠罩覆蓋。

它的功效很直接：鎖住水分，讓肌膚全天（或整夜）保持水潤平衡。

持續使用後，人們通常會注意到以下變化:
肌膚長時間保持水潤，不需頻繁補水
在空調或潮濕環境下，乾燥感減少
肌膚更加柔軟，觸感更有彈性
呈現自然健康光澤，而非油亮反光

特別適合肌膚容易快速流失水分的人，或在繁複的護膚程序中使用，它能融合各步
驟產品功效同時不顯得厚重。

為什麼保濕（及屏障保護）如此重要

日常生活對肌膚並不總是那麼溫柔。乾燥、炎熱、潮濕、長時間工作以及壓力都會
讓肌膚感到缺水或失衡。



這正是 BEYUL 水潤系列背後的設計理念，與其追求快速、表層的效果，倒不如以

長期支持肌膚的天然屏障以及功能為目標：

在肌膚流失水分的部位進行補水

幫助深層肌膚鎖住水分

支持更強韌、有彈性的肌膚屏障

當這些基礎得到保障時，肌膚的質地、光澤和整體外觀，往往會更自然地呈現出最

佳狀態。

它們如何發揮協同作用

在同一個護膚程序中使用時，這兩款產品以簡單的方式互為補充：

保濕爽膚水為肌膚補充水分並做好讓後續產品更易作吸收的準備

保濕乳霜幫助鎖住所有水分，維持肌膚水潤

這並不是為了增加步驟而添加多一步，而是讓每一步的保濕效果都變得更加出色。

展望未來

這一認可是一個重要的里程碑，但絕非終點。

對 BEYUL 而言，這提醒著我們要持續關注真正重要的事：打造能夠輕鬆融入日常

護膚程序，使用起來舒適並且能讓人隨著時間真正看得見和感受得到效果的產品。

補水 · 強韌 · 煥亮

回歸本質，有效護膚不必複雜。當肌膚得到充分保濕和呵護時，自然會呈現最佳狀

態。

如果你想建立一個簡單又有效的護膚程序，BEYUL 水潤系列是一個相當不錯的起

點。

探索整個系列，感受它為你的肌膚帶來變化。立即選購 BEYUL 水潤系列。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E8%82%8C%E8%86%9A%E5%9F%BA%E7%A4%8E%E7%9F%A5%E8%AD%98%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E8%82%8C%E8%86%9A%E5%B1%8F%E9%9A%9C%E5%BC%B7%E5%BA%A6%E6%B0%B4%E5%88%86%E5%92%8C-ph-%E5%80%BC/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E8%82%8C%E8%86%9A%E5%9F%BA%E7%A4%8E%E7%9F%A5%E8%AD%98%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E8%82%8C%E8%86%9A%E5%B1%8F%E9%9A%9C%E5%BC%B7%E5%BA%A6%E6%B0%B4%E5%88%86%E5%92%8C-ph-%E5%80%BC/
https://beintl.com.hk/brands/beyul/






























BElixz COLLAGEN PLUS – 新一代膠原蛋白，煥發
年輕亮澤肌膚

在現今節奏急速的生活裏，每個人的生活方式各不相同，但當中的壓力、環境接觸
以及自然老化等因素都會逐漸影響肌膚的緊致度、光滑度與光澤感。隨著年齡增
長，肌膚中的膠原蛋白會逐漸流失，年輕彈潤的飽滿感也隨之消逝。因此，選擇適
合的膠原蛋白保健品變得尤其重要。

為你介紹我們全新推出的產品 —— BElixz COLLAGEN PLUS！憑藉其科學配方，
可有效從內而外為肌膚注入養分，讓肌膚呈現健康透亮的自然光澤。

什麽是 BElixz COLLAGEN PLUS？

BElixz COLLAGEN PLUS 專為需要更全面呵護肌膚的人群而設計。隨著年齡增
長，肌膚中的膠原蛋白開始逐漸減少，導致容易出現鬆弛、暗沉以及深層皺紋等明
顯的老化跡象。BElixz COLLAGEN PLUS 旨在從內在著手滋養肌膚，不止是停留
在「表層護理」，而是通過先進的膠原蛋白科技與精心挑選的成分相結合，幫助你
達到更年輕、清新和健康的肌膚狀態。

有別於一般的膠原蛋白產品，BElixz COLLAGEN PLUS 更注重吸收率與整體功
效。每天飲用可有助於提升肌膚的緊致程度、彈性與整體光澤感，是你融合日常美
容與健康生活方式的便捷之選。

帶來顯著效果的核心成分

向你介紹 BElixz COLLAGEN PLUS 的核心成分 —— 膠原蛋白三肽（CTP）。這是一
種高度精煉的膠原蛋白型態，擁有更小的分子結構，使身體更容易吸收，同時為肌
膚提供更精準的營養支援。

此外，配方中還添加了富含抗氧化成分的植物提取物，能與膠原蛋白發揮協同作
用。這些抗氧化成分有助抵禦環境壓力，維持肌膚清透狀態，使膚色看起來更加均
勻明亮。兩者相輔相成，讓肌膚觸感更細緻、更飽滿彈潤，並煥發自然健康的光
澤。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-collagen-plus/
https://beintl.com.hk/belixz/belixz-collagen-plus/
https://beintl.com.hk/belixz/belixz-collagen-plus/


BElixz COLLAGEN PLUS 有何不同？

BElixz COLLAGEN PLUS 为肌肤带来多重卓越功效，例如：

更高生物利用率与更快吸收速度

改善肌肤微循环

减少暗斑面积

修复肌肤屏障，提升肌肤保湿度

撫平抚平细纹和皱纹

抗糖化效果

BElixz COLLAGEN PLUS 的科學優勢在於其先進的配方與高生物利用率。配方特

別注重穩定性及吸收率，確保更多活性成分能夠保持完整性，並被身體有效利用。

這種雙重功效的配方，將經過臨床驗證的先進膠原蛋白與抗氧化保護成分結合，不

僅可以補充肌膚隨著時間而流失的營養，同時也幫助肌膚抵禦日常氧化壓力。因

此，隨著時間的推移，肌膚將看起來更加緊致、更加光滑，並散發自然亮澤。

真實體驗，重拾自信

讓我們看看 BElixz COLLAGEN PLUS 如何在日常生活中帶來真實的改變！

許多人將它融入在日常的護膚程序後，都注意到肌膚質感、光澤度，甚至整體信心

都有了明顯的提升。





BElixz LIVCORE 使用指南：天然護肝、成分與功效

肝臟是維持我們身體健康的重要器官。BElixz LIVCORE 是一款護肝保健食品，由

五種天然成分製成：西蘭花籽、奶薊、菜薊、薑黃及法國橡木。它透過三種方式幫

助您的肝臟：排毒、保護並提升能量。

發掘以及了解更多BElixz LIVCORE的功效

排毒 – BBElixz LIVCORE 能夠激發肝臟的天然排毒機制，促進排毒酶的生成，

將毒素轉化為水溶性形式，令身體更輕鬆地將其排出，恢復內在的純淨與平

衡。

護肝 – 透過豐富的抗氧化與抗發炎成分，BElixz LIVCORE 為你的肝臟構築起

堅實的防護屏障。抗氧化劑如同衛士，抵禦多餘自由基對細胞的侵害；而抗發

炎成分則有效舒緩炎症，守護肝臟免受排毒過程中的損傷，以及外界污染與煙

霧的侵擾。

充電 – BElixz LIVCORE 通過優化肝臟功能，幫助提升你的能量水平，趕走疲

憊，重拾那份久違的能量與生機。它確保能量的高效轉化與利用，改善睡眠質

量，讓你整日神采奕奕，煥發出勃勃的生命力。

如何服用 BElixz LIVCORE？

作為膳食類的營養補充品，每日服用 1 至 2 顆此類植物性營養膠囊，建議餐後服

用。除非醫護專業人員建議，請勿超過每日建議攝取量。

BElixz LIVCORE 以全方位的方式全面照護肝臟，不僅僅針對單一功能。透過幫助

排毒、保護及提升能量，這配方支持肝臟自然有效運作的能力。這種全面性的支持

有助於維持你的整體健康。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-livcore/




IP-PA1 的科學原理：激活巨噬細胞，強化你的日常
免疫力

現代生活方式正影響著我們的免疫系統。面對壓力、污染以及睡眠不足等問題，許
多人苦苦尋找著最好的解決方案。各位不妨將免疫系統想像成您體內的一支「私人
軍隊」。它們不僅在您生病時保護您，更是在每一天默默抵禦那些您甚至未曾察覺
的威脅。若缺乏持續的後援以及支持，這些「士兵」可能會逐漸失去戰鬥力，讓身
體在長時間內變得更容易受到侵襲。

根據日本先天免疫控制技術研究協會（Technology Research Association for
Control of Innate Immunity）首席技術官（CTO）Hiroyuki Inagawa教授指出，
現代生活方式中常常缺少一個關鍵要素——主動且持續的日常免疫支援系統。作為
免疫學領域的重要研究者，Inagawa教授的研究聚焦於一種突破性成分——IP-
PA1。

缺失的環節: 一起來認識 IP-PA1

Inagawa教授的研究指出，IP-PA1（源自小麥發酵物）是一種在細胞層面發揮作
用的天然化合物。可以將它理解為身體第一道防線——巨噬細胞的「喚醒信號」。

巨噬細胞就像前線守衛。根據 Cleveland Clinic 的資料，巨噬細胞是一類免疫細
胞，通過吞噬和破壞病菌及有害物質來保護人體，同時還能清理代謝廢物，幫助器
官正常運作。簡而言之，巨噬細胞主要負責：

1. 識別有害入侵者（如細菌、病毒和毒素）；
2. 將其清除或中和，防止擴散；
3. 與其他免疫細胞溝通協調，啟動全身免疫反應。

根據 Kohchi 等人（2006）發表於《Journal of Bioscience and Bioengineering》
的一項里程碑研究表明，IP-PA1 通過特異性激活巨噬細胞網絡，可顯著增強免疫
反應。



協同效應：IP-PA1、維生素 C 與 β-葡聚糖

雖然 IP-PA1 本身已具備強大作用，但當它與其他關鍵營養素結合時，其效果會進
一步增強。這種協同作用能夠打造比單一成分更全面的防禦系統：

IP-PA1：為免疫細胞做好準備，使其反應更迅速、更為警覺；
維生素 C：支持細胞修復，並提供重要的抗氧化保護，幫助對抗氧化壓力；
 β-葡聚糖：廣為人知的免疫調節成分，有助於增強抗炎能力及整體抵禦力。

讓你日常生活中可以為您的免疫力提供支援

遺憾的是，僅依靠現代飲食很難攝取足夠水平的 IP-PA1。因此，針對性的營養補
充，例如 BElixz SHIRUTO，可成為彌補營養缺口的實用方案。

真正的健康並非等到身體不適才採取行動，而是每天持續強化自身防線。將 IP-
PA1 納入日常生活中，等於為您的「體內軍隊」提供全天候支持，幫助維持天然
防禦能力。

從今天開始，填補現代生活方式中的營養空缺，給予您的免疫系統應有的每日呵
護。

參考資料:
1. Cleveland Clinic. “Macrophages.” Cleveland Clinic, Medically Reviewed, 12 June
2025
2. Kohchi, Chie, et al. “Applications of Lipopolysaccharide Derived from Pantoea
agglomerans (IP-PA1) for Health Care Based on Macrophage Network Theory.”
Journal of Bioscience and Bioengineering, vol. 102, no. 6, Dec. 2006, pp. 485–496

https://beintl.com.hk/belixz/shiruto-hk/




20 歲後如何放緩肌膚老化：經科學實證的膠原蛋白
及營養指南

你是否曾在照鏡的時候，覺得肌膚仿佛在一夜之間發生了變化？前一天只是輕微的
細紋，第二天卻發現最愛的保濕霜已經「失效」。如果你已經超過 20 歲，這並不
是錯覺——你的肌膚根基正在流失。在 20 多歲時，大多數護膚步驟都集中在精華
和面霜上，但真正的美麗光采其實源自於體內。

以下方法將幫助你從根源入手，讓肌膚延緩老化，使肌膚在 30 歲，甚至 90 歲以
後，依然保持年輕亮麗。

1. 從根源補充體內的膠原蛋白

膠原蛋白佔據肌膚結構的 70–80%，是肌膚的結構根基。遺憾的是，從 20 歲開
始，體內的膠原蛋白每年會流失大約 1.5%。到了 60 歲時，可能已流失高達
50%，導致肌膚鬆弛、脆弱度增加。

為有效抵抗膠原蛋白的流失，抗老保健品的最新趨勢已從膠原蛋白胜肽（CP）升
級至膠原蛋白三肽（CTP）。

更快的吸收速度：CTP 分子極小（<500 Da），能在 30 分鐘內被吸收，速度是
一般膠原蛋白胜肽的 4 倍。
更高的生物利用率：其生物利用率比膠原蛋白胜肽（CP）高出 15 倍。

2. 喚醒肌膚天然微循環

隨著年齡增長，肌膚微循環可下降高達40%，導致氧氣和營養輸送減慢，同時讓
毒素更容易堆積。

黑果越橘提取物是對抗這一問題的強效盟友。富含花青素及原花青素等抗氧化成
分，有助改善血液流動，煥活疲憊膚色，由內而外恢復健康亮澤的肌膚。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-collagen-plus/


3. 抵禦紫外線傷害及色斑形成

長期受紫外線照射是肌膚老化最強烈的外在因素之一。UVA 會深入真皮層，破壞
膠原蛋白及彈性蛋白；UVB 則造成表層泛紅及色素沉澱。然而，肌膚同樣會受到
內在因素所影響。

壓力、更年期、絕經期或懷孕所引起的荷爾蒙波動會提升皮質醇及雌激素水平。這
些變化會刺激黑色素過度生成，從而導致色斑增加。

血橙提取物：來自義大利的天然成分，針對外在紫外線刺激，可減緩由 UV 引
起的泛紅，同時抑制黑色素生成。
橄 欖  & 甘 草 提 取 物 ： 由 內 而 外 調 理 肌 膚 。 其 活 性 成 分 ， 羥 基 酪 醇
（Hydroxytyrosol）及甘草酸（Glycyrrhizin）可舒緩發炎反應，抑制因壓
力、老化及荷爾蒙波動等內在因素所導致的黑色素過度生成。

4. 由內補水，防禦糖化傷害

暗沉、暗啞的肌膚往往源於薄弱的肌膚屏障。「糖化」指的是過量的糖分與膠原蛋
白結合，令膠原蛋白纖維變得僵硬且脆弱。

植物神經醯胺：雖然透明質酸是表層補水的黃金標準，但源自小麥提取物的植
物神經醯胺猶如「內部鎖水膠」一樣，將水分鎖於真皮深層。
抗糖化：橄欖及甘草提取物有助減少糖化終產物（AGEs）的形成，使肌膚保
持柔嫩彈潤，而非粗糙乾紋。

重拾年輕彈潤的肌膚

想在20 歲後放緩肌膚老化，重點不單只關乎外用的護膚品，更取決於體內的營養
素攝取。通過將先進的膠原蛋白三肽及多重植物抗氧化成分相結合，你不光可以強
化肌膚屏障、改善色素沉澱問題，更能重拾那份難以抗拒的年輕彈力。真正的青春
美肌，不只是表面光澤，而是由內而外的健康支撐。



參考資料：
Cassinese, C., Gomila, S., & Tormo, M. A. (2007). The effect of olive and
licorice extracts on glycation and melanin production. Fitoterapia, 78(3),
220–225.
Choi, F. D., Sung, C. T., Juhasz, M. L., & Mesinkovsk, N. A. (2021). Oral
collagen supplementation: A systematic review of dermatological
applications. Journal of Cosmetic Dermatology, 20(1), 17–28.
Hellstrom, J. K., Mattila, P. H., & Karjalainen, R. O. (2024). Anthocyanins in
bilberry extract and their impact on microcirculation. Journal of Berry
Research, 14(1), 12–25.
Kwon, S. H., & Kim, B. J. (2022). Effects of oral intake of phytoceramides
on skin barrier function. Nutrients, 14(12), 2415.
Pugliese, A., Tomas-Barberan, F. A., & Truchado, P. (2013). Antioxidant
activity of red orange extract in skin protection. Oxidative Medicine and
Cellular Longevity, 2013, 745269.
Sontakke, S., Jung, J., Padhye, S., & Ervene, J. (2016). Clinical efficacy of
collagen tripeptide in skin elasticity and hydration. Journal of Functional
Foods, 24, 45–52.
Subramanian, A., & Nanthakumar, V. (2021). Role of collagen tripeptide in
skin rejuvenation. Plastic and Aesthetic Research, 8, 22.
Wang, Z., & Li, Y. (2019). Collagen tripeptide: A new anti-aging strategy.
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益生元、益生菌與後生元如何改善腸道健康

你是否飯後常感脹氣，明明睡得好卻精神不濟，或情緒低落卻找不到原因？這可能
是腸道在向你發出求救信號。這可能是你的腸道在向你發出信號。這些可能是腸道
微生物失衡的微妙跡象——在這種情況下，有害腸道細菌數量超過有益細菌。

根據胃腸病學專家Dr. Lambros Michailidis的說法，腸道微生物失衡可能導致消化
問題、炎症、體重增加以及胰島素敏感性變化。

為什麼腸道健康如此重要？腸道的3大關鍵作用

我們的腸道不僅僅負責消化食物，它在身體中還承擔著重要作用：

營養吸收：幫助身體吸收必要維生素和礦物質
排毒功能：清除體內不需要或有害的物質
免疫力支持：增強抵抗力
支持你的心理健康 : 健康的腸道與情緒和心理健康密切相關

事實上，身體多達95%的營養吸收在腸道完成！保持腸道微生態平衡，對整體健
康至關重要。

顧腸道健康早已不只是一个熱點話題，更是健康生活的核心關鍵。當你真正呵護腸
道時，益處遠不止消化功能。從大腦到皮膚，從精力到免疫力，當腸道平衡時，一
切都會變得更好。

腸道健康的三大支柱：益生元、益生菌與後生元

要實現真正的腸道平衡、滋養和保護，我們需要益生元、益生菌和後生元協同作
用，形成完美的平衡。

1) 益生元：益菌的 「食物」
可以把益生元看作是為消化系統中的有益菌提供“食物”。它們幫助益生菌更強
壯、更快速地繁殖，並更有效地發揮作用。沒有益生元，即使是最好的益生菌也可
能難以生存。



2) 益生菌：腸道的守衛者
益生菌是生活在腸道中的有益細菌，有助於維持腸道平衡。它們支持順暢消化，減

少腹脹或便秘等問題，並幫助身體更好地吸收營養。但為了讓它們生存並正常發揮

作用，需要一個適宜的環境，這時益生元就能提供支持和營養。

3) 後生元：進階型腸道保護因子
後生元是益生菌消化益生元時產生的活性物質，這些包括短鏈脂肪酸 (SCFAs)、酶

類和肽類物質，它們：

增強腸壁屏障

減少發炎反應

加強免疫力

不需定植於腸道，即可發揮健康益處

單獨來看，益生元、益生菌和後生元都有研究證明其益處。但當三者結合時，它們

形成了協同生態系統，可平衡腸道微生物群，從各個層面保護腸道。

雖然很多補充劑只關注其中一到兩種，但研究表明，真正的效果來自三者按正確比

例同時提供。這就是下一代腸道健康配方的優勢，它們旨在支持整個腸道生態系

統，而不僅僅是其中一部分。

認識 BElixz N’exBio：全方位腸道支持配方

選用來自新西蘭、英國、丹麥、法國和美國的優質全球原料

擁有超過400篇臨床研究文獻支持

支持消化、免疫、情緒和腸-腦功能

素食友好，無麩質，無防腐劑

獲得HALAL認證，確保最高生產和純度標準

透過科學配比的益生元、益生菌與後生元，BElixz N’exBio旨在支持完整的腸道

生態系統，彌合現代營養與日常腸道健康需求之間的差距。

免責聲明：本文僅供參考，不可用作醫療建議。在服用任何新的保健品、營養補充
劑或飲食方案之前，請諮詢專業醫療人員。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-nexbio/
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如何打造健康肝臟？5種有助於肝臟健康的成分

我們的肝臟日夜不停地運作，負責為人體解毒並處理營養物質。然而，現代飲食、
壓力以及各種毒素可能在不知不覺中加重肝臟負擔。然而，無需害怕，有一些簡單
的成分能夠幫助你的肝臟保持健康與強健。

在這篇文章中，我們將介紹五種天然、具有研究支持的成分，它們可能有助於支持
肝臟健康，並提升你的整體健康狀態。

免責聲明：本文僅供參考，不可用作醫療建議。在服用任何新的保健品、營養補充
劑或飲食方案之前，請諮詢專業醫療人員。

西蘭花籽提取物

西蘭花籽中含有最高濃度的活性成分蘿蔔硫苷(glucoraphanin)。
此物質也稱為蘿蔔硫代葡萄糖苷 (SGS)，研究顯示其在生物系統中能夠作為一
種強效的 第二階段解毒酶誘導劑（Fahey and Talalay 973–79）。
這意味著西蘭花種子含有的蘿蔔硫素（sulforaphane），有助於身體安全地清
除有害物質。支持身體的自然肝臟解毒過程。
他們的研究還發現，蘿蔔硫素 能有效對抗氧化壓力，並促進整體健康。

奶薊提取物

奶薊（Milk Thistle），或稱水飛薊（Silybum marianum），是一種因可用於改
善肝臟健康而聞名的植物。
它有助於提高肝臟的再生能力。
同時通過穩定肝細胞膜來為肝臟提供保護。
還能夠保護並提升 谷胱甘肽（glutathione） 的水平，從而幫助清除有害物
質。
根據 Bore 等人（2025） 的研究，谷胱甘肽可能通過減少黑色素的生成來幫助
提亮膚色。



菜薊提取物

朝鮮薊（Artichoke），或稱 Cynara cardunculus（洋薊），主要生長於地中海
地區，長期以來被廣泛作為藥用植物。
能夠幫助消化並且改善肝功能。
它有助於改善消化問題，並促進肝臟功能。
同時具有抗氧化和護肝特性，並具備調節膽固醇合成的能力。
其護肝作用有助於減少由肝毒性物質引起的肝臟損傷，從而預防肝臟受損。

姜黃提取物

四氫姜黃素 (THCs，Tetrahydrocurcuminoids ) 姜黃中黃色姜黃素的專利提取
物。
THCs 具有更好的生物利用度和 pH 穩定性，因此比普通姜黃提取物更易被人
體吸收。
與姜黃素相比，它們具有更強的抗氧化能力，可作為強效抗氧化劑，*抑制脂
質過氧化，並具有抗炎作用。

法國橡木提取物

從法國橡木中提取的專利天然提取物，是促進健康的多酚鞣花單寧(roburins)
的獨家來源。
幫助線粒體（細胞的能量中心）產生更多能量，確保產生最高效率的能量。
提高能量水平並減少疲勞。
改善情緒，緩解失眠。

如何活用這些成分幫助你

雖然富含蔬菜和抗氧化物的飲食至關重要，但添加像 BElixz LIVCORE 這樣的補充
劑——它包含所有五種支持肝臟健康的成分——可以幫助確保肝臟得到持續、日常
的支持。配合健康飲食、充足水分和適量運動，這種方式可能有助於肝臟發揮最佳
功能。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-livcore/
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盡情享受人生：肝臟健康為何如此重要，以及如何自
然地呵護它?

我們都渴望活出最精彩的人生——嘗盡美食，珍惜與家人共處的時光，並擁有追逐
夢想的充沛精力。然而，在這個節奏飛快、壓力巨大的時代，體內最辛勤工作的器
官之一往往被忽視，直到被重視時已為時已晚——那就是我們的肝臟。

俗話說「人生只有一次（YOLO）」——而你的肝臟也只有一個。想要真正貫徹
YOLO 的精神，你需要一個能跟上你步伐的身體。通過補充營養和針對性的膳食保
健品來支持你的肝臟健康，有助於維持以下至關重要的生理功能。

為什麼肝臟健康如此重要？

肝臟是你身體的「動力工廠」，承擔著多項關鍵任務，例如：

排毒：幫助處理並清除代謝廢物和毒素。
消化：分泌膽汁，以幫助身體分解和處理你最愛的美食中的脂肪。
葡萄糖代謝：像電池一樣儲存額外的燃料（葡萄糖），並在你需要能量時將其
釋放。
儲存維生素與礦物質：儲存人體必要的維生素（A、D、E、K、B12）和鐵等礦
物質，讓你時刻保持強健。
傷口癒合：生產凝血和修復傷口所需的蛋白質。
胆固醇代谢：幫助調節膽固醇的產生與處理。

肝臟是一個「沉默的器官」。它通常不會產生疼痛感覺，也不會在受損初期出現任
何明顯跡象。往往當你察覺到不適時，問題可能已經變得嚴重且難以逆轉。這就是
即使你感覺自己的身體很健康，也需要悉心呵護肝臟的原因。

當你擁有健康的肝臟時，你是能夠感受到的—— 你的體力會更充沛、皮膚更透亮，
整個人的狀態都會是神采奕奕的。然而，熬夜、進食加工食品和持續不斷的壓力都
會讓你的肝臟不堪重負。 



如何讓你的肝臟保持健康？

BElixz LIVCORE 是是一款專以此為目的而設計的膳食保健品。它採用傳統上受公
認並具有護肝功效的植物提取物研製而成。

關注肝臟健康，就是選擇一種充滿冒險、活力並與他人建立連結的精彩人生。
BElixz LIVCORE 的核心功效包括：

排毒：清除來自食物、飲品和環境中的有害毒素。
護肝：幫助減輕炎症，保護肝臟以免受潛在損傷。
充電：支援身體自然的能量代謝和正常肝臟功能。

BElixz LIVCORE 核心成分解析

結合這五種經過科學研究驗證的成分，我們的配方產生協同效應並帶來三大核心功
能——排毒、護肝、充電，全方位守護你的肝臟健康。



通過這些生活習慣自然提升肝臟健康

除了保健品，以下生活習慣也有助於維持肝臟健康：

多吃天然健康食物，少吃高糖、油炸及高度加工食品。
有規律地運動，堅持走路和進行任何你喜歡的運動。
僅在必要時服藥，並嚴格遵循醫生建議的劑量。
確保每晚有規律且高品質的睡眠。
通過深呼吸或冥想等放鬆技巧來調節壓力。
遠離吸煙，少喝或不喝酒，以保護你的肝臟。
定期進行健康檢查，關注身體狀況。

活出精彩人生：為什麼肝臟健康是你生命力的核心

歸根結底，健康是為了擁有享受生活的能量。無論你是追逐目標、與友同樂，還是
品嘗美食，健康的肝臟都是助你維持充沛精力的引擎。

照顧好你的肝臟，它會讓你保持光彩照人、活力四射，讓你有足夠的底氣按自己的
方式活出精彩人生。

免責聲明：本文僅供參考，不構成任何醫療建議。在開始任何新的保健品計畫之
前，請務必諮詢醫療專業人員。
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透過天然的方式讓自己保持強壯與充滿活力

你是否經常感到疲憊不堪？即使是簡單的日常瑣事也讓你力不從心？提著購物袋已

成負擔，爬樓梯也氣喘吁吁，努力完成工作卻常感到精力不足，甚至無法盡情陪伴

孩子或享受假期？其實，充沛的活力是幸福生活的基礎！現在，有了 BElixz

SlendMeal PRO 和 BElixz LIVCORE，讓你輕鬆恢復力量，重拾活力！

健康肌肉 + 健康肝臟 = 更好的體力與活力

透過 BElixz SlendMeal PRO 增加肌肉，使用 BElixz LIVCORE 支持肝臟健康，兩

者配搭不僅能夠增強肌肉力量，還能有效支持肝臟功能，讓你的體力與活力雙重提

升。健康的肌肉幫助你輕鬆應對日常挑戰，而肝臟的高效運作則為身體源源不斷地

提供能量，緩解疲勞，讓生活充滿無限可能！

BElixz SlendMeal PRO：打造強健肌肉，煥發力量與活力

肌肉是我們健康與活力的基石。隨著年齡增長，肌肉逐漸流失，帶來的卻是力量下

降、精力不足以及行動受限。想要在生活中保持活力與自信，強健的肌肉無疑是關

鍵。它不僅能提升體能，還能加速新陳代謝，保護骨骼健康。此外，肌肉的增加還

能助你燃燒更多熱量，維持理想體重，從而輕鬆開啟充滿活力的人生！

BElixz SlendMeal PRO 專為肌肉健康打造：

每份高達 18 克優質蛋白，激發肌肉生長，幫助快速恢復

分離大豆蛋白，高濃度植物蛋白，助力精瘦肌肉增長並優化運動表現

專利糙米蛋白，媲美乳清蛋白的卓越表現，加速亮氨酸吸收，幫助肌肉更快修

復

肝臟健康與人體能量、活力有什麼關係？

健康的肝臟對活力至關重要，因為它負責為身體排毒、支持能量生成，並維持整體

健康狀態。這讓你每天都能感覺更清新、更有活力。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-slendmeal-pro/
https://beintl.com.hk/belixz/belixz-slendmeal-pro/
https://beintl.com.hk/belixz/belixz-livcore/


BElixz LIVCORE 全面呵護肝臟健康，帶來多重功效：

含有抗氧化成分，如薑黃提取物和水飛薊提取物，有助於減少炎症並保護肝臟
免受損傷
西蘭花籽提取物：有助於促進排毒過程並刺激穀胱甘肽的生成，不僅減輕身體
負擔，還能提升身體與精神表現
法國橡木提取物：幫助線粒體（細胞的能量工廠）產生更多能量，從而減少過
度疲勞感

不要再讓疲憊束縛您。透過 BElixz SlendMeal PRO 打造強健肌肉、透過 BElixz
LIVCORE 呵護肝臟，你正在為身體提供維持強健與活力所需的關鍵支持。現在就
開始邁向更強大、更有活力的自己吧！

參考資料:

1. National Cancer Institute. “broccoli sprout/broccoli seed extract supplement.” NCI
Drug Dictionary, U.S. Department of Health and Human Services
2. Nutraceutical Business Review. “Robuvit: Natural Energy and Recovery from French
Oak.” Nutraceutical Business Review, 2 Apr. 2025





你的肝臟健康，由你守護：全方位肝臟健康的貼心夥
伴

肝臟如同你身體中的無聲「英雄」，默默地從事著500多項重要任務。雖然它不言
不語，但卻是保持你健康的關鍵。肝臟善於排除毒素、淨化血液、確保膽汁的正常
分泌等許多重要功能。

為什麼我們必須注重肝臟健康？

由於肝臟承擔著極其繁重的工作，我們必須將肝臟健康放在首位。與其他器官不
同，肝臟在負擔過重時通常不會提前「報警」，症狀往往在情況變得嚴重時才顯
現。因此，及早進行主動保養，對於維持肝臟在最佳狀態運作至關重要。

最佳護肝聖品：BElixz LIVCORE

一起來認識 BElixz LIVCORE ——專為你的肝臟健康而打造的貼心夥伴。這款創新
配方精選五種獨特成分，全面呵護肝臟「核心」(Core)，這也是 LIVCORE 名稱的
由來。配方包含以下五大優質成分：

西蘭花籽提取物
奶薊提取物
菜薊提取物
薑黃提取物
法國橡木提取物

BElixz LIVCORE 以整體性方式呵護肝臟健康。這些成分相互協同作用，幫助肝臟
進行排毒、保護並提升能量，打造持續良性的健康循環。

BElixz LIVCORE 如何守護你的肝臟

將 BElixz LIVCORE 納入日常保養習慣，相當於為長期肝臟健康進行投資。它有助
於提升肝臟執行多種關鍵功能的效率，讓你每天都能感受到更加清新、輕盈與健康
的狀態。

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-livcore/
https://beintl.com.hk/belixz/belixz-livcore/


每日服用 BElixz LIVCORE 可帶來的主要益處：

支持肝臟排毒 —— 幫助更有效地清除體內毒素
 保護肝臟 —— 促進整體肝臟健康與功能
 讓肝臟維持長期活力 —— 持續使用，有助於肝臟保持最佳運作狀態

立即優先關注你的肝臟健康，選擇 BElixz LIVCORE，邁向更加活力充沛的未來！





肥胖帶來的危害：均衡營養對於整體健康中的重要性

愛自己，從尊重自己的身體開始

肥胖對健康有廣泛的影響，是評估整體人群健康水平的重要指標。應對這些健康風
險不僅需要體重管理，更需要均衡的營養，在減少肥胖相關問題和促進整體健康中
發揮關鍵作用。

在快節奏的現代社會中，很多人經常因為忙碌而選擇錯過正餐，結果常常會因為極
度飢餓而暴飲暴食。選擇均衡營養才是控制體重、支持身體正常運作的核心。忙碌
時，一份方便又營養的膳食，比如 BElixz SlendMeal PRO，可以為你提供所需能
量，讓你在最忙的日子也能保持精力充沛，健康不掉線。

BElixz SlendMeal PRO 如何助你達到目標體重與維持健康？

1. 全面均衡的營養

18克優質蛋白質
能量碳水
健康脂肪
8克纖維
25種維生素 & 礦物質

2. 保持和增加肌肉量

專利糙米和分離大豆蛋白中的高蛋白含量有助於保持肌肉，減少隨著年齡增長
而出現的肌肉流失。

3. 有助於體重管理

配方裡的成分 — 專利吡啶甲酸鉻有助於管理體重並降低體脂含量

https://beintl.com.hk/belixz/belixz-slendmeal-pro/


4. 增加飽腹感

高纖維和高蛋白的成分能讓人感覺更長時間有飽腹感，減少想吃零食或吃過多
食物的情況。

5. 方便快捷

簡單就可以攝取的健康食物，非常適合生活節奏快的人士。

如何助管理體重與維持健康？

體重管理是關愛身體的一部分，讓身體多年保持良好运作。《柳葉刀》發布的研究
顯示，肥胖會增加患 2 型糖尿病和心臟疾病等嚴重健康問題的風險。事實上，這
些長期疾病目前已導致全球超過 70% 的死亡。

像 BElixz SlendMeal PRO 這樣的科學配方產品，可以在你的繁忙日程與健康目標
之間搭起橋樑。將其融入日常生活，你可以更持久地保持飽腹感，同時在管理體重
的過程中支持肌肉健康。

今天就使用 BElixz SlendMeal PRO，打造更好的自己。

參考資料:
1. Global Burden of Disease Study, The Lancet.
2. Journal of Nutrition and Metabolism: The Role of Chromium in Insulin Resistance.
3. National Institutes of Health (NIH): Dietary Protein and Muscle Mass Maintenance.
4. National Health Screening Initiative (NHSI), 2023
5. HealthHub, 2022
6. World Obesity Federation Global Obesity Observatory, 2024





你的肝臟，你的健康：大多數人不知道的驚人事實

肝病，這一道全球性的健康難題，患者對此疾病可以渾然不覺。在很多人沒有留意
到的時候，病魔已經悄悄推開了大門，入侵你的體內，也因此導致全球肝癌及致死
率高企。

因此，及早診斷與肝病普及教育顯得尤為重要。在此向各位分享肝病的一些驚人事
實：

1.全球每年有80多萬人被診斷出患有肝癌。
2.每年約有700,000人死於肝癌。
3.高達50%的肝病患者對自己的病情渾然不覺。
4.肝癌在撒哈拉沙漠以南的非洲地區和東南亞國家更為常見。
5.肝癌是全球癌症致死原因之一。
6.據估計，亞洲地區四分之一的人口患有脂肪肝，增加了患肝硬化和肝癌的風
險。

7.肝病可在無明顯症狀的情況下持續惡化。
8.肝臟幾乎沒有痛覺神經，導致問題難以及時發現。

參考資料:
Liver disease: Frequently asked questions, 2018
American Cancer Society, 2023
Yahoo! News, 2023
Liver Disease, 2024







每 日 對 住 電 子 屏 幕 超 過  8 個 鐘 ？ 瞭 解  BElixz I-
VXION 如何幫你守護眼部健康
在數碼化生活模式下，電子設備幾乎無處不在。尤其在香港急速的生活節奏中，無
論是上班處理文件、通勤滑手機，還是下班追劇娛樂，很多人每日長時間對住屏
幕，令雙眼長期承受壓力。若你經常感到乾澀、視線模糊，或者下午三點左右就開
始眼睛疲勞，其實你的雙眼已經出現「視力過勞」的警號。

長時間專注屏幕會減少眨眼次數，加快淚液蒸發，容易導致乾澀與視覺疲勞；而電
子設備所釋放的高能藍光，更會加重眼睛負擔。此外，眼部微循環往往被忽視，當
微血管血流不足，氧氣與營養供應下降，眼睛更容易出現疲勞與不適。

因此，在香港這種高密度、長時間用眼的環境下，視覺保養必須多管齊下——除了
改善日常用眼習慣，更要配合營養支持，為雙眼建立全面防護，減輕長時間用眼帶
來的壓力。

三大常見眼部問題

在日常生活中，很多人面對的視覺困擾大致可歸納為三個方向：

藍光刺激：長時間接觸電子屏幕，令眼睛長期暴露於高能可見光之下，增加視覺壓力。
乾眼與淚液不足：專注屏幕會減少眨眼頻率，影響淚液分泌，令眼睛容易乾澀及疲勞。
眼部微循環變差：當眼部周邊微血管血流不足，氧氣與營養供應減少，眼睛更容易出現
疲勞與不適。

正因如此，現時不少護眼營養配方都會針對這三大方向設計，透過不同植物營養成分的結
合，為雙眼提供更全面的保護。

三種植物活性成分的護眼營養

針對藍光刺激、乾眼以及眼部微循環等常見視覺問題，近年不少研究開始聚焦於植物來源的
活性成分。部分植物與深色莓果蘊含豐富的類胡蘿蔔素及花青素，能從多角度支持眼睛健
康。



萬壽菊提取物

富含葉黃素與玉米黃素，有助吸收高能藍光並保護黃斑區域。配合內消旋玉米黃

素，可提升黃斑色素光密度（MPOD），支持視覺清晰度，減輕長時間用眼帶來的

疲勞。

智利酒果提取物

含豐富飛燕草素，具抗氧化特性，有助清除自由基並支持淚腺功能，促進淚液分

泌，舒緩乾眼與用眼疲勞。

黑加侖子提取物

富含花青素與植物多酚，有助改善眼部微血管血液流動，令氧氣與營養更有效輸送

至眼部組織，支持整體眼部健康。

藉科學配方與卓越品質，BElixz I-VXION 更於 2025 年榮獲「功能食品與健康產業

大獎（FFWS Awards）」年度視力與眼部健康產品獎，獲得業界高度肯定。

建立日常視覺保養習慣

獲得業界高度肯定。在數碼生活模式下，視力保養已不再是偶爾關注，而是需要長期建立的

健康習慣。要維持良好視覺健康，可以從以下幾方面著手：

適時休息雙眼

保持良好螢幕距離

補充植物活性成分

日常護眼不應只停留於上述方法。其實在香港，無論是學生還是上班族，不同年齡層對視覺

健康的需求各有不同。

所謂「預防勝於治療」，BElixz I-VXION 結合萬壽菊、智利酒果與黑加侖子等活性成分，為現

代生活中的視覺健康提供日常支援，幫助雙眼應對長時間用眼的壓力，維持舒適與清晰的視

覺感受。

https://beintl.com.hk/hk/article/%E6%A6%AE%E7%8D%B2%E6%AE%8A%E6%A6%AE%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E6%89%93%E9%80%A0%E7%9C%9F%E6%AD%A3%E5%B8%B6%E4%BE%86%E6%94%B9%E8%AE%8A%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E6%84%9B%E8%AD%B7%E9%9B%99%E7%9C%BC%E5%AE%88%E8%AD%B7%E6%AF%8F%E5%80%8B%E5%B9%B4%E9%BD%A1%E9%9A%8E%E6%AE%B5/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E6%84%9B%E8%AD%B7%E9%9B%99%E7%9C%BC%E5%AE%88%E8%AD%B7%E6%AF%8F%E5%80%8B%E5%B9%B4%E9%BD%A1%E9%9A%8E%E6%AE%B5/




















肌膚基礎知識：為什麼肌膚屏障強度、水分和 pH 值

對肌膚健康至關重要?

健康的肌膚依賴於強固的肌膚屏障，同時需要充足的水分和均衡的 pH 值來支持。

健康的肌膚能使肌膚在最佳狀態下運作。除了外觀以外，肌膚屏障強度、水分和
pH 值在保護肌膚、維持水分平衡、調節肌膚環境以及在支持修復方面，都起了關
鍵的作用。了解這些知識，能為有效的肌膚教育與護理奠定堅實的基礎。

強化肌膚屏障，持久守護

加強肌膚屏障可確保其結構完整、運作有效，並有助防止水分流失。同時保護肌膚
免受細菌、過敏原、污染物和紫外線等外界刺激的侵害。

為了更好地支持肌膚屏障，這些護膚習慣可納入你的日常：

BEYUL UV PROTECTION SPF 50+ PA++++

 
一款結合礦物與化學防曬成分的混合型防曬霜
提供廣譜防護，有效抵禦 UVA 和 UVB 射線
適合大多數皮膚類型，包括敏感性皮膚
兼具礦物防曬的溫和與化學防曬的輕盈質感
添加 γ-PGA、後生元及濟州植物提取物，提供持久水潤效果

BEYUL HYDRATING INTENSIVE AMPOULE

 深層保濕精華，為肌膚注入持久水潤
 γ-PGA 深入補水，長效滋養肌膚水分
後生元平衡肌膚微生態，強化肌膚屏障
舒緩敏感肌膚，提升肌膚順滑度與舒適感

https://beintl.com/beyul/beyul-uv-protection-spf-50-pa/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/


BEYUL HYDRATING INTENSIVE CREAM

 

水潤豐盈的面霜有助滋養肌膚

為肌膚提供水分並立即緩解緊繃與乾燥

蘊含 γ-PGA 與後生元，有助補充水分及維持肌膚平衡

舒緩植物成分有助肌膚恢復柔軟、順滑和彈性

平衡肌膚水分，帶來長久舒適

肌膚水分平衡依賴於天然保濕因子（NMF）和皮膚脂質，以鎖住水分，防止乾

燥，並支持肌膚健康功能。NMF 在肌膚中如同海綿一樣，吸收並鎖住水分以維持

肌膚水潤。當水分水平達到平衡時，肌膚功能便會達到最佳狀態，煥新更加順暢，

舒適感亦更持久。

當肌膚容易流失水分時，可參考以下方法：

BEYUL HYDRATING GENTLE CLEANSING OIL

絲滑潔顏油，蘊含 11 種植物精油，有助於平衡肌膚水分

溫和卸除彩妝、防曬以及過多油脂和雜質，同時保持肌膚天然油分

γ-PGA 使肌膚保持舒適水潤，透過鎖住水分和防止潔面後肌膚乾燥來保護肌膚

BEYUL HYDRATING TONING LOTION

水潤妝前爽膚水，潔面後為肌膚瞬間注入水分

含 8 種透明質酸，能軟化肌膚並支持天然保濕因子（NMF）作用

提升後續精華液與面霜的吸收功效

BEYUL HYDRATING INTENSIVE LIP CARE

蘊含橄欖角鯊烷的滋養型唇部護理

深層滋潤乾燥裂開的雙唇及撫平唇紋

令雙唇整日維持飽滿、透亮、柔滑

https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-cream/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-gentle-cleansing-oil/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-toning-lotion/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-lip-care/


肌膚的 pH 值很重要：原因如下

健康的肌膚維持在微酸性的 pH 值狀態，有助於保護肌膚屏障並支持肌膚微生態。
當肌膚 pH 值獲得平衡時，就能減少乾燥、敏感、痘痘及刺激等問題。維持這種平
衡，充足的水分發揮著關鍵的作用，它能有效地穩定水潤度，調節油脂分泌和支持
肌膚結構健康。

當肌膚狀態失衡時，可使用以下產品：

BEYUL HYDRATING CLEANSING GEL

溫和水潤的潔面凝膠，可清除污垢、淡妝及多餘油脂，同時維持肌膚天然 pH
值
微酸性配方，支持並保護肌膚屏障
後生元有助平衡肌膚微生態，減少乾燥與刺激
適合日常使用，適用於中性、混合性及乾性肌膚
令肌膚獲得潔淨、舒適且煥發清新感

BEYUL HYDRATING CLEANSING FOAM

豐盈泡沫潔面乳，帶來深層清潔效果
微偏高 pH 值，有效清除多餘油脂、防曬及厚重雜質
蘊含積雪草提取物，瞬間舒緩鎮靜肌膚
適合中性、混合性及油性肌膚
令肌膚獲得潔淨，煥發清新感

總而言之，健康的肌膚依賴於強健的屏障、平衡的水分及適宜的 pH 值才能發揮最
佳功能。維持這些基本要素能夠保護肌膚、支持鎖水、調節肌膚環境並促進修復，
為肌膚長期的健康與彈性奠定堅實基礎。

強健的肌膚屏障、平衡的水分以及健康的 pH 值構成肌膚的第一道防線。當打好基
礎後，下一步是了解肌膚如何調節油脂、自我更新及保持鎮靜，我們將在下一篇文
章中深入探討。

https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-cleansing-gel/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-gentle-cleansing-oil/
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刮痧基本知識：9個簡單步驟，打造年輕透亮肌膚

通過古老的刮痧知識，解鎖緊緻立體、煥發光澤的肌膚秘密。這不僅僅是一種護膚
潮流，更是一種結合淋巴排毒與深度放鬆的節奏式護膚儀式。

來自紐約的整體美容師與水療師 Cecily Braden 表示，這種護理方式可能有助於淡
化細紋的外觀，並支持肌膚的自然排毒過程。換句話說，它能讓你的臉部看起來更
加清新、減少疲憊感。

只要掌握正確的技巧，你還可以在自家浴室鏡前促進健康的血液循環，並緩解緊繃
的面部肌肉。跟隨下方的圖文指南，一步步學習如何通過刮痧手法，讓肌膚煥發年
輕與活力光采。

刮痧能夠帶來哪些好處？

刮痧，不僅僅是表面的美容護理。根據 Ahn 等人 的研究，刮痧按摩通過作用於更
深層的組織來改善面部輪廓，幫助放鬆緊繃的肌肉並減少肌肉肥大，而不像一些只
作用於皮膚表面的美容工具。

通過施加輕柔且有方向性的壓力，可以幫助推動面部停滯的體液（淋巴）流動，從
而減少浮腫，並讓膚色看起來更加清透均勻。

專業刮痧小技巧：

讓肌膚保持潤滑是關鍵：切勿在乾燥的肌膚上使用刮痧工具。建議搭配
BEYUL Hydrating Intensive Cream ，以減少摩擦、避免刺激，並保護肌膚
屏障。

找到正確角度：將刮痧板想像成正在起飛的飛機，而不是切蛋糕的刀子。將工
具保持約 15°角（幾乎貼平肌膚），能獲得更理想的效果。

傾聽肌膚的感受：刮痧應該像按摩，而不是運動訓練。使用輕到中等的力度即
可。如果泛紅持續較久，這通常是提醒你需要放輕力度。

https://beintl.com/zh/beyul-zh/beyul-hydrating-intensive-cream-2/
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滋養、保濕與煥活：

BEYANG IP-PA1 CREAM 全指南

你是否因反覆脫皮、腳後跟粗糙，或長期存在的暗沉與乾燥片狀肌膚而感到困擾？

這些問題往往源於 肌膚屏障受損，導致水分容易流失，使肌膚更易受到外界刺

激，並加速老化跡象。

BEYANG IP-PA1 CREAM 是一款由日本製造的乾性肌膚專用護理霜，專為舒緩乾

燥與不適,強化肌膚屏障,以及維持健康水分而設計。它不僅能作為日常護理的一部

分，提前預防乾燥，更能為特別脆弱的部位提供額外呵護。無論是乾燥的手肘，還

是粗糙的腳後跟，這款配方都能有效滋養，讓肌膚回復柔軟與健康。

BEYANG IP-PA1 CREAM 常見問題解答

1. 主要活性成分有哪些？

本霜含有 IP-PA1（小麥提取物） 以及 鬼針草（Bidens Pilosa）。其中，鬼針草是

一種以舒緩肌膚與抗氧化功效著稱的草本植物。

2. IP-PA1 成分如何改善肌膚？

IP-PA1 能促進 成纖維細胞 的生長，而這類細胞負責生成膠原蛋白、彈性蛋白與透

明質酸。 研究顯示： 

– 成纖維細胞生長因子可增加 10 倍

– 透明質酸可增加 4 倍 這有助於鎖住水分並促進肌膚再生。 

此外，2015 年 Wakame 等人的研究指出，IP-PA1 能減輕炎症，防止炎症細胞過

度反應，從而減少紅腫與刺激。
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3. 鬼針草（Bidens Pilosa）如何呵護肌膚？

本霜所用的鬼針草來自 日本沖繩宮古島，以天然抗炎特性著稱。它能提供強效抗

氧化與舒緩功效，支持整體肌膚健康，並有效對抗早衰跡象。

4. BEYANG IP-PA1 CREAM 的主要功效有哪些？

BEYANG IP-PA1 CREAM 透過持久補水與強化肌膚屏障，幫助滋養、保濕與煥活肌

膚。其配方專為以下功效設計：

即刻舒緩乾燥肌膚

強化肌膚天然屏障

提升肌膚再生能力

持久保濕

溫和呵護敏感肌膚

5. 這款霜能改善哪些肌膚問題？

它能幫助解決多種常見肌膚困擾，包括：

脫皮或暗沉、乾燥片狀肌膚

粗糙的腳後跟與乾燥的手肘

指甲周圍乾燥肌膚

持續存在的乾燥斑塊

6. 它如何保護肌膚免受環境傷害？

該霜可強化肌膚屏障，幫助阻擋外界刺激物侵入，同時減少水分流失，維持肌膚穩

定與健康。

7. 如何將其霜納入日常護理？

取適量塗抹於肌膚，並輕輕按摩至完全吸收。為獲得最佳效果，建議每日使用，以

維持肌膚健康水分並預防乾燥。

特別適合手部使用，因為雙手經常接觸清洗、環境壓力及長時間乾燥。



8. 敏感肌膚可以使用嗎？

可以。此配方溫和，適合敏感肌膚使用，且不含可能引起刺激的有害化學物質。

9. 可以將 BEYANG IP-PA1 CREAM 用於面部嗎？

BEYANG IP-PA1 CREAM 質地豐富且具舒緩效果，專為乾燥肌膚提供即時補水。雖

然經過測試安全溫和，但因滋潤度較高，更適合需要密集保濕的部位，如手部、手

肘、腳後跟及其他乾燥區域，而非面部。

你的日常肌膚防護屏障

如果你正因脫皮肌膚的不適而困擾，或因腳後跟粗糙感到煩惱，亦或只是希望每天

維持柔軟、充足水分的肌膚，BEYANG IP-PA1 CREAM 能為乾燥肌膚提供深度保

濕與修復支持。

透過結合 IP-PA1 的再生力量 與 鬼針草的舒緩保護，這款配方不僅能即時補充水

分，還能帶來持久益處。它有助於強化肌膚天然屏障，維持長期健康與韌性。

不要讓乾燥、脫屑的肌膚限制你的生活。選擇這款溫和的日本製造護理霜，為肌膚

提供應得的額外呵護與關愛。

免責聲明：
你的健康是你最寶貴的財富。我們致力於提供 AULORA、BElixz、BEYUL 和 BEYANG 的高品
質產品，而我們所提供的資訊旨在支援你的健康水平與生活品質的提升，並不能替代專業醫
療建議。我們的產品著重於促進整體健康，並非用於治療特定疾病。請諮詢專業人士，以確
定我們的產品是否符合你的個人需求。

https://beintl.com.hk/beyang/beyang-ip-pa1-cream/










BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）2026 —— 你前往韓
國首爾的資格之旅

歡迎來到 BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）2026 首爾願景！

在 BE，我們會為每一位全心投入、積極行動的奮鬥者提供專屬的 VVIP 旅遊獎
勵，讓你有機會零成本周遊世界。

由中國、香港、日本到墨爾本，我們已經與成千上萬的 BE 戰士一齊並肩作戰 ——
一同探索新視野，創造難忘回憶，過住一般人只敢幻想的生活方式。

而家，我們正式將目光投向南韓首爾。
下一個目的地，下一個突破，下一個你。

你是否其中一位正在努力爭取門票的戰士？

什麼是 BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）？

BE 國際唔單止係關於產品或者生意發展，亦講求用一個有意義的方式去獎勵努力
同堅持。

唔怕講，系統入面最吸引人的其中一部分就係 BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）。佢
絕對唔係靠幸運，或者人人都有的福利，佢係專門為真正持續行動、每個月都認真
達標的 IBO 而設的高級獎勵。

今次 2026 ，我們的目的地係首爾。如果你自認係一位能夠在六個月內都能維持最
佳表現的 IBO，咁呢張機票就有機會屬於你。講到底，呢個亦係測試一個人係咪有
毅力，可以堅持完成整個過程的一個考驗。

BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）唔單止係一個可以享受 VVIP 級待遇的免費旅行
——更係一個可以同團隊一齊去探索世界的機會。呢個亦反映點解你需要成為一位
世界級旅行家，因為喺旅程入面的得益，唔單止來自生意的成功，更加來自視野擴
闊、經驗累積，同埋走出日常環境去見識更大世界的經歷。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%96%E7%88%BE%E5%8F%AC%E9%9B%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%9C%A8-2026-%E5%B9%B4%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%80%E4%BD%8D%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%9A%E6%97%85/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%96%E7%88%BE%E5%8F%AC%E9%9B%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%9C%A8-2026-%E5%B9%B4%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%80%E4%BD%8D%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%9A%E6%97%85/


點解 BELT 可能係你下一個重要選擇？

BE Lifestyle 旅行獎勵（BELT）係一種同一般旅行完全唔同的體驗。

呢個係專為合資格達標者而設的免費旅行獎勵，而更重要的係，當中的體驗令佢變
得更加特別。

你唔會自己一個人出發—— 你會同你的團隊、朋友同埋團隊網絡一齊同行。淨係呢
一點，就已經令成個旅程變得更加有意義。

在旅程入面，你仲可以：
以 VVIP 方式安排出行
結識來自唔同地區的新朋友
從真實體驗中獲得全新視角

呢個唔單止係生意其中一部分，更加係對你一路以來所建立一切的一種獎勵。

開啟你的 BE Lifestyle 旅行獎勵資格旅程

其實而家已經有好多人每日為 BELT 資格努力緊。目標好清晰：在整個資格週期入
面，你需要連續 6 個月保持穩定達標。表面睇落好似好簡單？但真正的考驗，其
實係「每日」的堅持—— 你可唔可以持續出現、保持紀律，甚至喺唔想做的時候都
繼續行動？

成功的達標者通常會跟隨「每日7件事」去建立穩定性，包括睇書、聽錄音、睇見
證、學方法、使用產品、零售、每日必到、聯絡上線以及展示計劃。呢啲都唔係複
雜嘅步驟，但需要紀律去每日堅持執行。

當你將呢啲每日微小的進步累積起嚟，真正的改變就會開始出現。可能當下你未必
即刻感覺到明顯分別，但呢啲細小努力會慢慢累積，變成非常可觀的成果。合資格
從來都唔係一個遙不可及的夢想；對於有耐心、肯堅持落去的人嚟講，其實係一個
可以實現到的目標。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E6%8C%81%E4%B9%8B%E4%BB%A5%E6%81%86%E5%98%85%E7%BF%92%E6%85%A3%E6%88%90%E5%B0%B1%E9%95%B7%E9%81%A0%E5%98%85%E6%88%90%E5%8A%9F/


呢一刻，就係你出發 BE Lifestyle 旅行獎勵的時刻

呢個遠遠唔只係一次免費旅行，更似係對你自律的一次真正考驗—— 一個睇你能唔
能夠突破自己過去限制的機會。獲得資格唔係靠一次好運就可以完成，而係取決於
當冇人睇住的時候，你仍然願意堅持付出努力。

我們已經確定 2026 年的目的地係首爾，但這個絕非普通的旅行體驗。更加係一段
深度投入的旅程—— 著上韓服行入歷史街頭，同團隊一齊感受城市節奏。更重要的
係，你終於能夠坐低同一班真正理解這段奮鬥過程的人一齊分享這份得來不易的成
果。

而就喺你睇緊呢段內容的同時，已經有人開始行動。他們正不斷改進每日習慣同專
注目標，只係為咗確保自己可以穩穩陣陣攞到呢張機票。

所以，問題好簡單—— 你會企喺行動嘅中心，定只係企喺旁邊睇住結果發生？
如果你想了解更多關於 BELT 2026 首爾之旅的詳情，可以點擊「了解更多  BE
Lifestyle 旅行獎勵」，並期待之後的更新。

免責聲明:文中提到的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能和市場
條件而異。

https://www.facebook.com/share/p/17vfCeNnP9/
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為何你一定要參與 GLC？

Global Leadership Conference（GLC）為 BE 國際特別為精英級別的獨立經銷商
（IBO） 而設之最高級別教育訓練，僅限鑽石委員大使（DCA） 或以上階級的領
袖參與。參與此深具意義的盛會，將會成為你成功之旅中的一大助力！此乃由優秀
創業者邁向國際級領袖之關鍵階段。以下為你不可錯過此會議之重要原因。

與頂尖領袖互相交流

建立穩健且持續增長之團隊，有賴與優秀領袖同行，以拓展視野並突破自我。在此
會議中，你將有機會與一眾鑽石委員大使(DCA)、皇冠委員大使（CCA)、皇家皇冠
委員大使(RCCA)甚至是環球大使(GA)進行交流，其中不乏已全面掌握 BE 營銷計劃
以及系統的頂尖領袖，這是個絕佳的機會讓我們一齊合作、成長！

讓我們一齊坐下來，與那些曾面對相同業務挑戰，並已成功跨越的人學習。透過高
層次及具策略性的交流，你可直接汲取其成功經驗與可複製系統，並即時應用於自
身團隊發展之中。由此，你將由探索階段邁向有系統、有方向之實踐，提升整體業
務效率與成果。

踏入精英領袖思維領域

GLC 提供一個更為專屬且深入之交流平台，讓你有機會近距離聆聽 BE國際講師分
享的企業願景及未來發展方向。

只有出席了 GLC 2026 的參與者，方可掌握最新全球拓展策略及核心規劃。此等第
一手資訊，將成為你於市場中的關鍵優勢。講者之信念與遠見，將有效啟發你的領
導思維，並增強你帶領團隊穩步發展之信心。這種高價值學習的體驗，不僅有助提
升個人能力，更有潛力培育未來之頂尖領袖，甚至有一天，我們可以晉身為 BE
The Legend Convention表揚大會 成為傳奇講師。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/be%E5%B8%82%E5%A0%B4%E8%A8%88%E5%8A%83%E7%9A%84%E4%BA%94%E5%A4%A7%E5%84%AA%E5%8B%A2/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E7%82%BA%E4%BD%95be-the-legend%E8%A1%A8%E6%8F%9A%E5%A4%A7%E6%9C%83%E5%B0%87%E5%BE%B9%E5%BA%95%E6%94%B9%E8%AE%8A%E4%BD%A0%E7%9A%84%E4%B8%80%E7%94%9F/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E7%82%BA%E4%BD%95be-the-legend%E8%A1%A8%E6%8F%9A%E5%A4%A7%E6%9C%83%E5%B0%87%E5%BE%B9%E5%BA%95%E6%94%B9%E8%AE%8A%E4%BD%A0%E7%9A%84%E4%B8%80%E7%94%9F/


加速實現 BE 9大獎勵

此精英會議不僅闡述制度運作，更提供實現成果之具體方向與策略。當中所分享之
每一項實戰經驗與發展藍圖，均有助提升你的整體領導能力。

當你掌握頂尖領袖之成功模式，並與公司未來發展方向保持一致，團隊拓展與系統
複製將更為順暢，從而加快晉升步伐。

原本看似遙遠之 BE 9大獎勵 ——包括 汽車基金（Car Fund）、房屋基金（House
Fund） 及 年終獎金（Year-End Bonus），將逐步轉化為可實現之目標。你將具備
更清晰之路徑與能力，全面邁向成果與成就。

GLC 讓你攀登精英之巔

在 BE 國際，我們相信導師制度，並為每位夥伴提供全面的 BE 系統教育，從新手
到頂尖領導者的訓練皆涵蓋其中。我們有系統化的訓練與清晰的指引，讓你掌握一
套簡單且可複製的成功模式。從心態建立、產品知識到高階領導力發展，你在這條
成功之路上從不孤單，整個 BE 社群都將成為你最強的後盾。

GLC 代表最頂尖的精英訓練殿堂——是每位領導者夢寐以求的巔峰平台。 2026 年
上半年的GLC即將引爆，迎來近 500 位 BE 最具雄心壯志的精英齊聚一堂。未來已
來──你是否也身在其中？

如果你已合格了這次的GLC，躋身精英之列，我們在峰會上相聚。如果你未能取得
席位，那就讓下一屆 GLC 成為你勢在必得的目標。透過 GLC 釋放你引領組織和團
隊的超凡領導力。

免責聲明：文中提及的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能及市場條件而
異。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E5%B7%A8%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BB%8D%E7%84%B6%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D/




2026 全港加價潮：你仲打算「硬食」通脹？不如用

$100 博一個翻身機會

踏入 2026，所有香港人收到的第一份「大禮」不是花紅，而是全方位的加價通知
書。交通費加、醫療保險加、連茶餐廳的常餐都靜悄悄起價。

這是很現實的香港：人工加幅永遠追不上通脹速度。

如果你還在指望公司年尾那 3-4% 的加薪能改變生活，這場遊戲你已經輸一半了。
面對這場經濟硬仗，我們需要的不是「求安穩」，而是一個能夠徹底改變人生軌跡
的機會。

份糧只夠「生存」，唔夠「生活」：你在建立自己資產，還是在幫
老闆供樓？

好多香港人都好勤力，晚晚 OT 到深夜，放假都要覆 Email。但問心一句：你咁搏
命，到底是為自己建立資產，還是在幫老闆供樓？

我們不要再講甚麼「被動收入」這種好聽的說話，世上沒有不勞而獲的事。如果你
想改變現狀，你就必須主動出擊。

BE國際 提供的不是一張「中獎彩票」，而是一套經過驗證的戰鬥裝備。在這裡，
你的努力和回報是成正比的。你所付出的每一分汗水，都是在為自己建立無上限收
入 (Limitless Income)，而不是等著別人施捨那少得可憐的加薪幅度。

$100 唔係會費，而係你改變命運的機會

在香港談創業，大家都會先深吸一口氣。為什麼？因為太貴了。 連開一間最普通
的 Coffee Shop，裝修、租金、按金、加上人工，未開張已經要燒幾十萬。萬一守
不住，那是連積蓄都「一鋪清袋」。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/hkct%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%A4%A7%E7%8D%8E-%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E6%9C%80%E6%9D%B0%E5%87%BA%E5%84%AA%E8%B3%AA%E7%87%9F%E9%A4%8A%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E5%93%81%E7%89%8C/


但在這裡，啟動一個全球事業的門檻，只需 $100。

試換個角度看這 $100： 這不是一個入會費 (Member Fee)，這是一個給你「改變
命運」的機會。

傳統生意： 輸了，你可能要背負幾年債務。
BE 創業機會： 輸了，你只不過是損失一餐 Lunch 的價錢；贏了，你奪回的是
整個人生的主導權。

BE國際已經為你搞好物流、科研產品（如 AULORA光電子®纖維保健褲 和 BElixz
SHIRUTO (免疫系統與濕疹救星) ）和系統支援。你不需要從零開始，你只需要拿
出決心，去經營屬於你的事業。

唔需要「硬銷」，只需要「分享」：你手上有的，正正係身邊人急
需的解決方案

很多香港專業人士都抗拒直銷這行，誤以為要「求人買嘢」。這是大錯特錯！

在 BE，你的身份不是推銷員；你是產品的受惠者，更是解決方案的分享者。

看看你身邊，多少朋友正受都市病困擾？多少長輩在尋找改善關節問題、失眠的方
法？他們四處尋醫問藥，花了一大筆冤枉錢卻找不到出路。而你，因為親身體驗過
BE 產品的創新科技，你手中已經握著了他們最需要的答案。

信心，來自於真實的效果。 當你體驗過 AULORA光電子®纖維保健褲 所帶來的好
處，並見證了無數產品的 用家見證 (User Testimonials)，你所分享出去的，不只
是一件產品，而是一份真正「幫到人」的底氣。

這是一門人的生意 (People Business)。你不需要口才了得，你只需要開誠相見。
當你帶著解決方案出現在那些有需要的人面前，成交是自然發生的結果。這份事業
帶給你的，除了財務自由 (Financial Freedom)，還有那種「因為我，你的生活
變好了」的巨大滿足感。

甚至，當你做得夠好，公司還會獎勵你去 免費旅行，讓你看看香港以外的世界。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E5%B7%A8%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BB%8D%E7%84%B6%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%86%AB%E8%AD%B7%E4%B9%8B%E9%81%B8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%93%81%E7%89%8C%E6%88%90%E5%B0%B1%E5%A4%A7%E7%8D%8E2023/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%86%AB%E8%AD%B7%E4%B9%8B%E9%81%B8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%93%81%E7%89%8C%E6%88%90%E5%B0%B1%E5%A4%A7%E7%8D%8E2023/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%86%AB%E8%AD%B7%E4%B9%8B%E9%81%B8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%93%81%E7%89%8C%E6%88%90%E5%B0%B1%E5%A4%A7%E7%8D%8E2023/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%86%AB%E8%AD%B7%E4%B9%8B%E9%81%B8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%93%81%E7%89%8C%E6%88%90%E5%B0%B1%E5%A4%A7%E7%8D%8E2023/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%86%AB%E8%AD%B7%E4%B9%8B%E9%81%B8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%93%81%E7%89%8C%E6%88%90%E5%B0%B1%E5%A4%A7%E7%8D%8E2023/
https://www.instagram.com/p/DUcGuYQiGQW/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%96%E7%88%BE%E5%8F%AC%E9%9B%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%9C%A8-2026-%E5%B9%B4%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%80%E4%BD%8D%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%9A%E6%97%85/


2026 年只有兩個選擇：

一係繼續呻，一係俾自己一個「反勝」的可能

你可以繼續抱怨政府政策，繼續在社交媒體上吐苦水，然後繼續過著勒緊褲頭的日

子。 又或者，你現在就拿出 $100，給自己一個嘗試的機會。

不需要辭職，不需要幾十萬本金。只需要你願意踏出舒適圈，去拼搏一次。

別讓這 $100 躺平在你的錢包裡，讓它成為你通往未來的鑰匙。

機會從來不等人，尤其是在這個瞬息萬變的時代。與其擔心未來，不如現在就動手

創造未來。聯絡我們，瞭解如何用一張「紅衫魚」（$100）開啟你的全球事業。

免責聲明：本文所提及的收入數字及成功案例僅作參考用途。實際收入視乎個人付出、能
力、市場狀況及領導技巧而異。這是一個需要投入時間與努力的商業機會，並非不勞而獲。

https://beintl.com.hk/contact-us-hk/




「 BE 環球之星」助你成功的3大原因

如果今日有人遞給你一粒種子，你會點做？你會就咁丟掉，定係會嘗試種落去，睇
下佢可以生得幾高？如果你會選擇種落去，就代表你有做事做到底的野心，同有追
求真正進步的渴望。

雖然，每個人對成功的定義唔同，但有一樣係肯定的，「你越是努力，越能收穫勝
利」。而在 BE 這段旅程入面，你的下一個重大里程碑不就是贏取「BE 環球之星」
的榮譽嗎？如果你想知道點解這個特別的殊榮可以改變遊戲規則，等我們同你分享
三個「重大理由」。

拓展你的收入與組織發展

成為「BE 環球之星」，最首要及最直接影響的就是新晉大使們在財務成果上獲得顯
著的提升。按照這個活動的準則，新晉大使會見到他們不斷增長的收入潛力。這不
單止關乎數字，更在於培養一個高成就、高影響力的企業文化。

在爭取這份榮譽的過程中，你自然會營造一種以健康的個人組織銷售額 (PGSV) 為
核心的卓越文化，而這種專注將確保你的事業基礎可穩健及持續地發展。借助我們
獲獎無數的產品，如 BElixz SHIRUTO，你擁有一個強大的新工具去加速這個發展
勢頭。分享優質的產品不只是為了銷售，更是拓展你網絡組織的大好機會。當你在
推薦可以改善健康的產品同時，你亦在創造一個快速成長的事業，為每個人帶來財
富及成功。維持你的高標準，你正在為所有人創造一個穩定且光明的未來。

建立更強大的領導連結

領導力是BE事業的支柱，而「BE 環球之星」活動有助你識別及培養在你網絡組織
中關鍵領袖的重要工具。要達成這個成就，IBO 必須超越自身努力，關注身邊人的
成長。這個過程會自然令隱藏的人才浮出水面，讓你有機會指導和培養下一代的關
鍵領袖。

在這段旅程中，你的日常3S活動——銷售(Selling)、推薦 (Sponsoring) 同服務
(Servicing)——都會變得有節奏及高效自然。它們不再只是日常作業，而是成為一
種統一、高影響力的能量流。透過溫馨的家庭派對和與 BES 般充滿激勵氛圍的環

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E7%84%A1%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A0%98%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%88%87%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%AB%98%E5%B3%B0%E6%9C%83/


境，你創造了一個親密的空間給潛在伙伴親身體驗產品，將好奇的來賓轉化為堅定
的合作伙伴。這些接觸點都能成為加強聯繫、將潛在伙伴轉化為終身 IBO 的強大
工具。

踏上屬於你的國際舞台

「BE 環球之星」活動是通往國際曝光及最高職業認可的主要途徑。達標參與這個
活動，大大增加成為 BE Lifestyle 獎勵之旅（韓國首爾）資格者的可能性。免費
體驗像首爾般的世界級旅行是一個深刻的里程碑，不但開闊了合格者的視野，更令
他們親眼見證 BE 事業在全球的影響力。

除了旅行，這個活動亦是通往最宏大舞台—BE The Legend Convention 2026 —
的選拔。透過獲得超級明星地位，你不單止為自己，亦為團隊成員定位為最終踏上
舞台的領袖。為這個尊貴的舞台培養更多領袖，對團隊士氣和品牌建立至關重要。
它把你的網絡組織打造成一個領袖培養機器，你的成功亦會成為激勵成千上萬人的
火花，鞏固你作為真正領袖的傳承。

給將來的自己一個承諾

爭取「BE 環球之星」是對將來的自己和整個團隊的承諾。這段旅程可以拓展潛
力、鞏固 領袖根基，並踏上國際認可之路。將它設為你不可妥協的目標，代表你
決心以身作則，證明只要有正確的心態，世界真的觸手可及。現在就開始崛起、集
中精力，並贏取精英地位，是時候成為「 BE 超級之星」！

免責聲明：文中提及的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能及市場條件而
異。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E9%A6%96%E7%88%BE%E5%8F%AC%E9%9B%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%9C%A8-2026-%E5%B9%B4%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%80%E4%BD%8D%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%B4%9A%E6%97%85/
https://beintl.com.hk/hk/article-zh/%E4%B8%8D%E5%AE%B9%E9%8C%AF%E9%81%8E-be-the-legend-convention-2026-%E7%9A%84%E5%8E%9F%E5%9B%A0/




BE市場計劃的五大優勢！

選擇正確的成功道路，是每位企業家最關鍵的決定。很多人以為市場計劃只是冰冷
的數字排列，但 BE 的市場計劃卻截然不同。它不僅是一套商業策略，更是一張只
要正確執行就能帶你走向成功的可靠路線圖。

要實現夢想，深入理解這五大優勢如何塑造卓越人生，至為重要！

合法性 ：100% 合法可靠

信 任 是 任 何 長 遠 事 業 的 基 石 。 BE 是 馬 來 西 亞 直 銷 協 會 （ Direct Selling
Association of Malaysia, DSAM）、新加坡直銷協會（Direct Selling Association
of Singapore, DSAS ） 以 及 印 尼 直 銷 協 會 （ Asosiasi Penjualan Langsung
Indonesia, APLI）的榮譽會員，這正是我們合法、真實的最佳證明。

我們對卓越的承諾，亦體現在屢獲殊榮、高品質的產品上，這些產品每天都為消費
者帶來實在的價值與效果。合法認可與產品卓越的結合，讓每位獨立經銷商
（Independent Business Owner, IBO）都能安心拓展事業，信心十足。

合理性：付出必有公平回報

BE 的市場計劃秉持「共享成功」的精神，確保各級領導都能獲得公平的獎金分
配。核心制度是 BE 9大獎勵，清楚列明你能獲得的多元獎勵。只要你持續跟隨上
線的指導行動，回報自然隨努力而增長。這套公平制度，讓你的付出得到充分肯
定，營造一個公正而激勵人心的環境，讓每個人都有機會成為卓越領袖。

合人性：從零開始改變人生

BE 系統教育以人文關懷為核心，重視每位成員的成長與福祉。我們鼓勵新晉領導
積極拓展市場，同時讓頂尖領導專注鞏固團隊基礎。這種支持性的架構，孕育了無
數成功故事——曾經背負沉重經濟壓力、時間不足或生活困境的人，透過這計劃找
到突破的方法，最終獲得真正的自由與安全。這證明了，不論起點如何，BE 都為
每個人提供一條真誠而可行的成長之路。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E7%84%A1%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A0%98%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%88%87%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%AB%98%E5%B3%B0%E6%9C%83/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E5%B7%A8%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BB%8D%E7%84%B6%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D/
https://beintl.com.hk/rcca-success-stories/


環扣性：BE 家庭文化

BE 市場計劃的獨特之處，在於它培養出一種互相依存、彼此支持的團隊文化。我
們秉持 BE 家庭文化（BE Family Culture），上線與下線之間持續提供指導與真誠
支 持 。 透 過 定 期 聚 會 ， 如 每 週 例 會 （ Weekly Meetings ）、 家 庭 聚 會 （ Home
Parties）、BES 以及賦能的 B.O.S.，這份凝聚力不斷加深。計劃刻意鼓勵和諧與
協作，讓每個人都能在積極支持的環境中共同進步，分享並慶祝彼此的成功。

長遠性：為下一代而打造

BE 市場計劃最珍貴的一面，是它的長期可持續性。這是一項伴隨你成長的終身事
業。你今天的專注與努力，不僅是為了當下，更是為了打造能傳承給下一代的持久
資產。這確保了你建立的網絡、獲得的財務自由與成果，能在未來多年持續帶來安
全感與舒適生活。

你的未來始於正確的計劃

一個市場計劃真正的成功，在於它能培養出眾多成功領袖，並自然帶來可觀收入。
當你在 BE 成功並遵循我們經過驗證的系統，成長將水到渠成！立即聯繫我們，開
啟你的 BE 商業機會，深入了解 BE 市場計劃。讓我們攜手邁向下一個卓越里程
碑！

免責聲明：文中提到的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能和市場條件而
異。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/ai-%E6%AE%BA%E5%88%B0%E5%9F%8B%E8%BA%AB%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%B8%8A%E5%80%8B%E7%A6%AE%E6%8B%9C%E6%9C%89%E6%88%90-6000-%E4%BA%BA%E6%8F%80%E5%92%97-be-international/
https://beintl.com.hk/contact-us-hk/




點解 AI 生成嘅產品相可能會令你跌 Sales？

我哋都知平時做 BE 生意有幾忙，又要搵客、跟進、開 Team meeting，仲要兼顧
自己嘅私人生活，一日 24 小時都好似唔夠用咁。

所以當 ChatGPT、Gemini 同 Midjourney 呢啲 AI 工具一推出嘅時候，真係會減輕
咗好多負擔。突然間，你用幾分鐘就可以搞掂成個禮拜嘅 Social Media Post ，或
者整到張靚靚嘅 Poster。的確係好正，我哋亦絕對鼓勵獨立經銷商們（IBO）善用
科技，Work Smart 啲。

不過，最近我哋留意到網上出現咗個小問題，喺佢真正影響你嘅收入之前，一定要
同大家講一講。最近有好多人貪方便，直接用 AI 去生成我哋產品嘅相。

到底點解會咁？當中有咩風險？同埋點樣用幾秒鐘就可以解決？一齊睇睇啦。

當我哋叫 AI「畫」件產品出嚟會發生咩事？ 

AI 雖然好聰明，但佢根本唔知 BElixz SHIRUTO 嘅實物係點樣，佢只係靠上網睇超
過幾百萬個唔同保健品嘅盒去「估」。

所以，當你叫個 App 畫一張 AULORA Pants with KODENSHI® 嘅相，佢通常都會

搞錯曬：Logo 串錯字，啲色唔係太過螢光，就係甩曬色咁，包裝上面啲字仲會變
到鬼畫符咁，一啲都睇唔出係咩產品。

你可能喺手機個 Mon 度望咗一眼，覺得「差唔多啦」就出 Post 擺上 Facebook。
但係你啲 Followers 呢？佢哋實會留意到嗰啲古靈精怪嘅 Detail 位。

「差唔多啦」嘅隱藏代價 

我哋行業本質，「信任」就係一切。啲客唔單止淨係買件貨，佢哋肯畀錢，係因為
佢哋信得過你，覺得你夠「真實」。

當一個潛在客戶見到一張同官網完全唔同、奇奇怪怪嘅電腦合成相，佢哋就會卻
步。佢哋會開始懷疑你賣緊嘅係咪假貨（Knock-off）。更慘嘅係，佢哋會懷疑你
到底有冇真係用過件產品，定係純粹出啲呃人嘅 Post。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E7%84%A1%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A0%98%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E8%88%87%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%AB%98%E5%B3%B0%E6%9C%83/
https://beintl.com.hk/hk/article-en/3-%E4%B8%AA%E7%90%86%E7%94%B1%E7%88%B2%E4%BB%80%E9%BA%BD%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81-aulora-pants-with-kodenshi/
https://beintl.com.hk/hk/article-en/3-%E4%B8%AA%E7%90%86%E7%94%B1%E7%88%B2%E4%BB%80%E9%BA%BD%E4%BD%A0%E9%9C%80%E8%A6%81-aulora-pants-with-kodenshi/


你辛苦建立嘅形象，如果因為一張求其嘅圖而流失一個客，真係好唔抵。

再講，如果成千上萬嘅 IBO 都出埋啲九唔搭八、包裝扭曲嘅相，只會搞到 BE 品牌
嘅 Image 變得好 Cheap。保持一致，先可以 Keep 住我哋品牌嘅高端感。

兩全其美嘅簡單解決方法

大家當然要繼續用 AI 幫手慳時間！我哋只係要將佢用喺啱嘅地方。想你嘅創作內
容 Keep 住 Professional？最簡單嘅方法就係「Mix and Match」。

第一，等 AI 搞掂曬啲繁複嘅工作，幫手諗 Caption、Draft Email，或者列出 BE
創業機會（BE Opportunity）嘅優勢。

第二，用 AI 幫你張 Poster 設計一個靚靚嘅 Background，想有一種陽光氣息嘅戶
外 Vibe？一個乾淨摩登嘅 Gym 房地下？定係一張高級嘅雲石枱面？全部都可以叫
AI 幫你搭好個靚景。

第三，亦係最重要嘅一步，加返張實物圖落去。你可以自己影張產品相，又或者直
接喺 BE 官網 Download 官方嘅高清相。用 Canva 呢啲免費 App 或者手機內置嘅
修圖工具，褪走實物相個背景，再直接貼上 AI 背景度。

搞掂！你依家就有一張度身訂造、超級吸睛，而且產品係 100% 真實嘅 Poster
啦。

出 Post 前嘅快速 Check-list 

下次撳「發佈」之前，用幾秒鐘望一望：

我有冇用 AI 去整啲字同 Background？（做得好！）
我有冇叫 AI 去畫件實物出嚟？（如果有，Delete 咗件假產品，換返張實物圖
落去。）
我可唔可以清楚睇到 BE Logo 同 Label 啲字？

你代表緊你嘅生意，要Keep 住夠 Real，先可以好好保護你辛苦建立嘅品牌，你嘅
受眾先會繼續放心信任你，再由你去帶領佢哋嘅健康旅程。





能源通脹與經濟動蕩：2026 年，香港人你準備好了
嗎？

2026 年的香港依舊繁華，然而在中環與尖沙咀人來人往的街頭上，以往那股「凡
事皆有出路」的篤定已經消失了。取而代之的，是藏在口罩或疲憊眼神下的集體焦
慮。

國際油價持續攀升，這不只是入油貴了幾塊錢的事，而是一場全方位的「能源海
嘯」。它像一場無聲的瘟疫，悄悄潛伏在你的外賣訂單、電費單，甚至是超市那盒
凍肉的價格裏。如果你還覺得只要守住那份月薪就能歲月靜好，那你對「穩定」的
執念，可能就是你今年最大的財務漏洞。

這不是危言聳聽，這是一場對香港人徹頭徹尾的財富洗劫。

你的薪水正在被隱形成本「暗殺」

這是一個不需要看數據，光看錢包就能感受到的現實：你加薪的速度，永遠追不上
物價暴走的腳步。

在 2026 年的經濟格局下，企業為了對抗營運成本，第一反應永遠是「節流」。凍
結人手、縮減福利、取消分紅——在老闆眼裏，你未必是公司不可或缺的「資
產」，更像是一個隨時可以被砍掉的「負擔」。

當你唯一的收入管道掌握在別人手中，你的生活就像是懸在半空的鋼絲。只要大環
境稍有震蕩，你的家庭開支就會瞬間陷入紅燈警戒。

傳統創業的「高牆」與「深淵」

面對打工焦慮，很多人都想過自己做老闆。但在香港，這往往是另一場災難的開
始。

租金、人工、以及日益沉重的能源雜費，是壓在創業者頭上的三座大山。在這種時
局下，投入過百萬積蓄去開一間店，無異於在十號風球下出海。那種「重資產、搏
一鋪」的舊思維，在 2026 年已經行不通了。



我們需要一種更聰明的方法：低風險、輕資產、且具備全球擴展性。

只要港幣 $100 的創業門票

老實說，在這個環境下很多人都在想一個問題：「還有沒有一種方式，能夠用比較
低的風險去試一試創業？」

BE 的機會之所以特別值得關注，原因很簡單——門檻真的很低。

只需要港幣 $100，你就可以開始做生意，接觸到一整套已經運作成熟的系統。不
用自己摸索，不用從零開始，像物流、成本波動的這些問題，也不需要你一個人去
承擔或煩惱，更不會有囤貨所帶來的壓力。而且，BE 國際設有 9 大獎勵，確保你
每一步的努力都能在不同層級上看到實際回報。

而且，這個模式有一點很實際的——你的事業發展不會受地區限制。就算本地市場
有起伏，你仍然可以接觸國際市場，讓整體收入不被單一環境影響。

說到底，在現在這樣的情況下，許多人追求的其實不是「一夜翻身」，而是一種更
穩定，多一層保障的可能性。而這種可以慢慢累積、逐步建立的模式，反而更貼近
現實。

實力印證：一個席捲亞洲的成功體系

這套系統的威力並非空談。在剛圓滿落幕的 2026 BE 事業機會分享會（BOS）與
BE CAMP 中，來自新加坡、馬來西亞、汶萊及印尼等地的追夢者齊聚一堂，共同
見證了這份事業的全球擴張力。

更具里程碑意義的是，BE CAMP 正式榮獲「馬來西亞紀錄大全」(Malaysia Book
of Records) 認證，被列為「史上最大型的創業者激勵營」。這項殊榮不僅是對我們
規模的肯定，更是對 BE 成功模式與系統穩定性的權威背書。

當你選擇加入，你並非在孤身試錯，而是站在一個具備國家級認證、並持續在國際
舞台上刷新紀錄的強大平台上，開啟你的創業旅程。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E8%B2%A1%E7%B6%93%E8%A7%80%E5%AF%9F%E5%85%88%E6%96%BD%E4%B9%9F%E9%9B%A3%E4%BB%A5%E7%82%BA%E7%B9%BC%E9%9B%B6%E5%94%AE%E5%AF%92%E5%86%AC%E4%B8%8B%E7%82%BA%E4%BD%95/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E5%B7%A8%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%BD%A0%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BB%8D%E7%84%B6%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D/
https://beintl.com.hk/hk/article-hk/ai-%E6%AE%BA%E5%88%B0%E5%9F%8B%E8%BA%AB%E9%BB%9E%E8%A7%A3%E4%B8%8A%E5%80%8B%E7%A6%AE%E6%8B%9C%E6%9C%89%E6%88%90-6000-%E4%BA%BA%E6%8F%80%E5%92%97-be-international/
https://beintl.com.hk/hk/article-en/%E9%A6%AC%E4%BE%86%E8%A5%BF%E4%BA%9E%E6%9C%80%E5%A4%A7%E5%9E%8B%E7%9A%84%E5%89%B5%E6%A5%AD%E8%80%85%E6%BF%80%E5%8B%B5%E7%87%9F%E8%B6%85%E9%81%8E-3500-%E4%BA%BA%E5%87%BA%E5%B8%AD%E7%9A%84/?fbclid=IwY2xjawRL_sVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzWTRuZVBoZ1ZYS0hpbVRzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpQbDSK1iPFLGTrCxbeFTLk-dYmzHKE4v2XojoSflN6GCnL36DTHEkeXC5D8_aem_ITdNqMGEaVavGT2gk_eyig
https://beintl.com.hk/article-en/%E9%A6%AC%E4%BE%86%E8%A5%BF%E4%BA%9E%E6%9C%80%E5%A4%A7%E5%9E%8B%E7%9A%84%E5%89%B5%E6%A5%AD%E8%80%85%E6%BF%80%E5%8B%B5%E7%87%9F%E8%B6%85%E9%81%8E-3500-%E4%BA%BA%E5%87%BA%E5%B8%AD%E7%9A%84/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZUhhR3cyek9RaVZiVWx0ZHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5cVK-saP2KSZb6gWafWeIt2udZ_zFKXD3qa3oT-cHTfHVDT9J-MwgUIddoRw_aem_019bN-zw3teMU3ypcsQjRw


2026 年，別再把未來交給運氣

很多人還在等，等物價回落，等經濟重回軌道……但歷史告訴我們，通脹一旦啟

動，就從來不會回頭。

真正的財務自由，來自於你對收入的絕對掌控權。

如果你能用一頓飯的價錢，換取一個連結全球、具備強大抗壓能力的事業契機，你

還有什麼好考慮的？

經濟動蕩不是你的錯，但選擇坐以待斃就一定是你的失策。不要再讓你的財務安全

感寄託在微薄的薪金上。

現在就聯絡我們，或親臨 BE 香港辦事處。只需 $100 就能啟動你的全球創業藍

圖。你值得擁有一個不再受氣、更有底氣的強大人生！

免責聲明:文中提到的收入數字僅供說明之用。實際收入因個人努力、技能和市場條件而異。

https://beintl.com.hk/contact-us-hk/






















BE Foundation Scholarship (BE基金會獎學金): 為
馬來西亞學子鋪設通往未來的階梯

在許多人看來，教育是一條必經之路；但對真正有目標的人來說，教育更像是一場
需 要 勇 氣 與 資 源 共 同 支 撐 的 長 期 遠 征 。 2026 年 啟 動 的  BE Foundation
Scholarship (BE基金會獎學金) 計劃，正是在這樣的背景下誕生——它不僅僅是
一項資助制度，更像是一道橋樑，讓那些擁有志向卻被現實限制的年輕人，能夠繼
續向前。作為 BE Foundation 對於其下一項主要核心支柱——「教育與青少年發
展」 (Education and Youth) 的重要倡議，該計劃致力於為下一代領袖提供成長
所需的實際資源。

BE Foundation 始終相信，一個人的出身不應該成為他人生的上限。教育只是起
點，而真正決定未來的，是在於機會是否被公平地賦予，這項獎學金正是圍繞這樣
的理念而建立。這一理念貫穿於我們的四大支柱：除教育外，我們還致力於提升
「健康與福祉」 (Health and Wellness)、為有需要的人群提供「社會援助」
(Community Relief)，並通過行動支持可持續的 「環境綠化倡議」 (Green
Environment)。

我們投資於那些有理想、有規劃的學生，助力他們將個人動力轉化為專業職業。我
們的目標是打造一支能夠走向世界的本土專家團隊，始終秉持「無畏前行，放眼全
球」(BE Bold and Global) 的使命。

完成你的大學夢，助力減輕現實的經濟壓力

對許多學生來說，大學並不是單純的求學階段，而是一場與現實對抗的過程。學
費、生活費、學習資源——這些看似理所當然的條件，往往成為許多人無法跨越的
門檻。 

BE Foundation 獎學金的存在，正是為了減輕這種負擔。它並不是鼓勵「完成學
業就可以了」，而是希望幫助那些不滿足於平凡的人。那些願意持續學習、主動思
考、並且具備領導潛質的學生，才是這項計劃真正希望支持的對象。 

在馬來西亞，完成大學學業是一場嚴峻的經濟挑戰，而學費往往只是第一步。



當經濟壓力被減輕，學生便能夠把注意力完全放在學習本身——不是為了應付考
試，而是為了真正提升能力。也正因為如此，這項獎學金的意義，並不只是資助學
費，而是讓學生在畢業時具備更強的競爭力，能在更廣闊的全球舞台上立足。

與馬來西亞頂尖學府——馬來亞大學(UM)的深度合作

為了讓這項計劃具備更長遠的影響力，BE Foundation 與本地最具學術影響力的
大學——馬來亞大學 (Universiti Malaya, UM) 建立了合作關係。這樣的合作，並不
是簡單的資金支持，而是將高標準的學術訓練，與現實社會所需要的人才培養方向
結合起來。

獎學金主要面向科學、商業及經濟相關領域的優秀學生。原因很簡單——這些領域
不僅決定個人的未來，也在很大程度上影響著國家的發展方向。我們希望支持的，
並不是短期成績優秀的人，而是能在未來承擔更重要責任的人。

通過這樣的合作模式，學生不僅能獲得經濟上的支持，更能在學習過程中建立清晰
的職業路徑。從課堂到職場，這之間不再是一段模糊的過渡，而是一條可以被規
劃、被實現的成長路線。

未來已來，立即行動

每個人都會遇到一個必須做出選擇的階段——繼續隨波逐流，還是主動為未來承擔
責任。BE Foundation 獎學金所提供的，不只是一個資助機會，更像是一道門
檻：只有真正渴望成長的人，才會選擇跨過去。

如果你對自己的未來有更高的期待，如果你希望學習不只是為了文憑，而是為了能
力與影響力，那麼這項計劃或許正適合你。真正重要的，從來不是等待機會，而是
當機會出現時，是否已經準備好。

你的未來始於當下的決定，現在就立即行動。 

在正式提交申請之前，請務必先仔細了解馬來亞大學 (UM)指定的院校學科的学习
重點，真正嚴謹而紮實的學術訓練，必須透過真正的理解、學習、沉澱，並最終轉
化為面向國際舞台的職業競爭力。



如需了解馬來亞大學 (UM) 的具體學科的設置並獲取完整的申請標準，請聯繫：
理科学院（Faculty of Science）
商業與經濟學院（Faculty of Business and Economics）

申請截止日期：2026年4月10日（下午5點前）
未來從來不是等待而來的結果，而是一步一步主動塑造出來的方向。真正改變人生
軌跡的，往往不是機會本身，而是當機會出現時，你是否願意堅定地向前邁出那一
步。







BE國際向馬來西亞沙巴州山打根火災災黎提供
RM100,000 緊急援助

BE 國際宣布捐出馬幣100,000 (約HKD 200,000) 以資助馬來西亞慈濟基金會於馬

來西亞沙巴州山打根火災進行的緊急賑災工作。我們深信，在危機時刻挺身而出、

援助有需要的人，是每個人共同的責任，也期望這份援助能為正面臨困境的災民帶

來一絲溫暖與安慰。

此次捐款源於沙巴州山打根近期發生的嚴重火災。災情導致許多家庭陷入困境，我

們相信，在這樣的關鍵時刻，每一份支持都至關重要。

在BE國際，我們相信真正的重建始於「希望的火種」。我們希望通過這份援助，為

受災者帶來鼓勵與力量，讓社區感受到支持與關懷。同時，這項行動也進一步鞏固

了我們與慈濟基金會之間長久以來的合作關係。

持續的承諾：第三次支援馬來西亞慈濟基金會

這是 BE 第三次向慈濟基金會提供支持。從 2025 年開始，我們過去已累計捐贈

RM200,000，用於支援馬來西亞霹靂與吉蘭丹的水災賑濟工作，以及其他更人道

援助項目。

這項貢獻不僅僅是金錢上的支持，更體現了 BE 堅信「助人助己、同心同行」的價

值觀。通過這項持續的合作關係，我們致力於幫助更多有需要的人，並在建設更有

溫度、更具凝聚力的社會中貢獻一份力量。

凝聚社區，延續希望

透過這次機會，慈濟基金會負責人也跟BE團隊以及RCCA領袖們分享了其「竹筒歲

月」。慈濟基金會希望透過此竹筒啟發人人「日日發善念」的心。透過每個人每天

一小步，日積月累，將善念傳出去。



此舉與BE國際著重透過人與人的影響力，致力一起造福人群，為所有人創造更健
康、更幸福的人生的願景是不謀而合的。慈濟基金會的竹筒也得到了在場領袖們的
熱烈回應，紛紛將竹筒帶回家，希望將善心分享出去。慈濟基金會的團隊也在現場
與BE團隊和領袖們留下了合照。

我們所有的行動，皆以 BE Foundation (BE 基金會) 的四大核心支柱為指引：

1. 健康與福祉
2. 教育與青少年發展
3. 社會援助
4. 環境綠化倡議

我們堅信，這四大支柱是構建更美好世界的重要基石。無論是在災難發生時提供援
助，還是通過 BE Foundation Scholarship（BE基金會獎學金）支持年輕學子追
逐夢想，我們的使命始終如一。

這項行動是我們眾多回饋社會的行動，履行企業社會責任承諾中的又一新篇，致力
於為每一個人打造更堅強、更光明的未來。

https://beintl.com.hk/hk/article-hk/be-foundation-scholarship-be%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83%E7%8D%8E%E5%AD%B8%E9%87%91-%E7%82%BA%E9%A6%AC%E4%BE%86%E8%A5%BF%E4%BA%9E%E5%AD%B8%E5%AD%90%E9%8B%AA%E8%A8%AD%E9%80%9A%E5%BE%80%E6%9C%AA/
https://beintl.com.hk/corporate-social-responsibility-2/
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